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DISCIPLINA: Alimentos Funcionais

Vigéncia: a partir de 2019/1 Periodo letivo: Eletiva

Carga horéria total: 30h Cdédigo: VG.ENS.86

Ementa: Introducdo da tematica de alimentos funcionais, nutracéuticos,
prebidticos e probidticos e substancias bioativas. Estudo da legislacao
brasileira e mundial e aprofundamento a respeito dos principais compostos
bioativos de origem animal e vegetal. Promoc¢do da analise de métodos de
avaliacao fisicos, quimicos e biologicos.

Conteudos

UNIDADE | — Introdug&o a Alimentos Funcionais
1.1 Historico
1.2 Conceito
1.3 Composicédo nutricional X composicao funcional de um alimento
1.4 Alimentos e substancias potencialmente cancerigenas

UNIDADE Il — Compostos Nutracéuticos, Prebidticos e Probibticos e
Substancias Bioativas Isoladas

2.1 Conceito Termo "Nutracéutico”

2.2 Prebidtico e probioticos

2.3 Fitoquimicos

2.4 Substancias bioativas isoladas

UNIDADE Il — Regulamentagao no Brasil e no Mundo
3.1 Legislacao
3.2 Legislacao em outros paises
3.3 Rotulagem

UNIDADE IV — Principais Substancias Bioativas Conhecidas
4.1 Compostos fendlicos
4.2 Carotenoides
4.3 Vitaminas
4.4 Acidos graxos polinsaturados
4.5 Fibras (oligossacarideos)

UNIDADE V — Métodos de Avaliacdo
5.1 Métodos fisicos
5.2 Métodos quimicos
5.3 Métodos biol6gicos
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