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DISCIPLINA: Planejamento e Preparo de Alimentos Il

Vigéncia: a partir de 2018/2 Periodo letivo: 2° médulo

Carga horéria total: 60h Cddigo: PRF.70

Ementa: Estudo de técnicas de preparo dos alimentos na alimentag&o escolar.
Estabelecimento de relacdes entre alimentos submetidos a cocc¢éo e formas de
produzir um alimento mais saudavel. Andlise da seguranca alimentar, da
deterioracdo e da conservacdo de alimentos. Reflexdo sobre o papel do
nutricionista na alimentagdo escolar. Reflexdo sobre o guia alimentar da
populacdo brasileira e a importancia de habitos saudaveis desde a infancia.
Busca de compreensdo da transicao nutricional e doencas crbnicas néo
transmissiveis. Estudo da midia e sua influéncia sobre os habitos alimentares
ndo saudaveis. Reflexdo sobre padréo de beleza e transtornos alimentares.

Conteudos

UNIDADE | — Técnica de Preparo dos Alimentos na Alimentagéo Escolar
1.1 Etapas que precedem o preparo de alimentos
1.2 Preparo dos alimentos

UNIDADE Il — Alimentos Submetidos a Coccdo e Formas de Produzir um
Alimento mais Saudavel
2.1 Principais alimentos submetidos a coccao

UNIDADE IlI - Seguranca Alimentar, Deterioragao e Conservagao de Alimentos
3.1 Seguranca alimentar e deterioracéo de alimentos
3.1.1 Seguranga alimentar
3.1.2 Deterioracao de alimentos
3.2 Conservacgéo dos alimentos
3.2.1 Principais formas de conservac¢ao dos alimentos
3.2.2 Principais erros que geram contaminagéo durante o
preparo
3.2.3 Temperatura de seguranca para os alimentos
3.2.4 Contaminagéao cruzada
3.2.5 Cuidados com os alimentos e ambiente.
3.2.6 Higiene pessoal

UNIDADE IV - O Papel do Nutricionista na Alimentacao Escolar
4.1 Aspectos gerais

UNIDADE V - Guia Alimentar da Populacdo Brasileira e a Importancia de
Habitos Saudaveis desde a Infancia

5.1 Diferenca entre culinaria e gastronomia

5.2 Como transformar um cardapio numa refeicao

5.3 Pesos e medidas

UNIDADE VI — Nutricionista na Alimentacg&o Escolar
6.1 Aspectos gerais
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UNIDADE VIl - Midia e Habitos Alimentares
7.1 Influéncia da midia
7.2 Midia e alimentacéo

UNIDADE VIl - Padrdo de Beleza e Transtornos Alimentares
8.1 Padrao de beleza
8.2 Transtornos alimentares
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