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DISCIPLINA: Cardapios Saudaveis

Vigéncia: a partir de 2018/2 Periodo letivo: 2° médulo

Carga horéria total: 60h Cddigo: PRF.71

Ementa: Orientacdo sobre planejamento de cardépios: aspectos nutricionais.
Avaliacdo de maneiras de reduzir sal e gordura nas refeicdes. Busca de
compreensao sobre restricdes alimentares. Reflexao sobre vitaminas. Busca de
compreensao sobre cultura alimentar. Analise de outras influéncias nos habitos
alimentares. Analise de pigmentos nos alimentos. Reflexdes sobre o papel do
educador na alimentacdo do escolar e transi¢cao nutricional.

Conteudos

UNIDADE | — Planejamento de Cardapios: Aspectos Nutricionais
1.1 Planejamento faz toda a diferenca
1.2 O que é um cardapio?

UNIDADE Il - Maneiras de Reduzir Sal e Gordura nas Refei¢cdes
2.1 Aspectos gerais

UNIDADE III - Restrigbes Alimentares
3.1 Aspectos gerais

UNIDADE |V - Vitaminas
4.1 Perda de vitaminas
4.2 Alimentos naturais versus industrializados

UNIDADE V - Cultura Alimentar
5.1 Habitos alimentares
5.2 Alimentos regionais
5.3 Regibes norte, nordeste, centro-oeste, sudeste e sul

UNIDADE VI - Outras Influéncias nos Habitos Alimentares
6.1 Indigenas, africanos e portugueses
6.2 ltalianos, japoneses e arabes
6.3 Clima, solo, quantidade de chuva

UNIDADE VII - Pigmentos nos Alimentos
7.1 Alimentacao segura.

UNIDADE VIl - O Papel do Educador na Alimentacdo do Escolar e Transic&o
Nutricional

8.1 Contaminacao cruzada e agua

8.2 Alimentos crus
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