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DISCIPLINA: Educacéo Fisica Il
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Carga horéria total: 30 h Cdédigo: BG_DE.122
Ementa: Definicbes sobre capacidades fisicas. Pratica da modalidade
ginastica artistica e ginastica acrobdtica. Introducdo aos esportes com
raguete.

Conteudos

UNIDADE | — Capacidades Fisicas
1.1 Forca
1.2 Velocidade
1.3 Equilibrio
1.4 Resisténcia
1.5 Agilidade
1.6 Flexibilidade
1.7 Coordenacéo motora
1.8 Tempo de reacao

UNIDADE Il — Ginastica Artistica
2.1 Posturas basicas
2.2 Posicoes estaticas

UNIDADE lll — Ginéastica Acrobatica
3.1 Elementos estaticos
3.2 Elementos dinamicos

UNIDADE IV — Esportes com Raquete
6.1 Frescobol

6.1.1 O jogo e sua historia

6.1.2 O funcionamento, as modalidades e as regras de jogo

6.1.3 Fundamentos técnicos e efeitos
6.1.3.1 Voleio de drive
6.1.3.2 Voleio de revés
6.1.3.3 Voleio neutro
6.1.3.4 Smash
6.1.3.5 Efeitos: spin e slice
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