
 
Serviço Público Federal 

Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia Sul-rio-grandense 
Pró-Reitoria de Ensino 

 

1/3 

DISCIPLINA: Segurança no Trabalho 

Vigência: a partir de 2019/2 Período letivo: 1° semestre  

Carga horária total: 30 h Código: TEC.99 

Ementa: Estudo do conjunto de ciências, tecnologias e legislações que 
promovam a proteção do trabalhador em seu ambiente de trabalho, visando à 
redução de acidentes e as doenças ocupacionais e contemplando a 
fundamentação dos conceitos básicos de higiene ocupacional e riscos existentes 
no local de trabalho. 

 
Conteúdos 
 
UNIDADE I – Introdução à Segurança no Trabalho 

1.1 Conceitos e Fundamentos da Segurança no Trabalho  
 
UNIDADE II – Acidentes e Incidentes 

2.1 Introdução 
2.2 Acidente do trabalho 
2.3 Incidentes 
2.4 Doenças ocupacionais 
2.5 Estudos de acidentes e incidentes 
2.6 Causas dos acidentes do trabalho 
2.7 Consequências dos acidentes 

 
UNIDADE III – Riscos Ambientais 

3.1 Introdução 
3.2 Riscos físicos 
3.3 Riscos químicos 
3.4 Riscos biológicos 
3.5 Riscos ergonômicos 
3.6 Riscos de acidente ou mecânico 

 
UNIDADE IV – Processo de Tratamento de Acidentes e Incidentes 

4.1 Introdução 
4.2 Mapa de risco 
4.3 Diálogo diário de segurança - DDS 
4.4 Permissão de trabalho - PT 
4.5 Check - List 

 
UNIDADE V – Equipamentos de Proteção 

5.1 Introdução 
5.2 Equipamentos de proteção individual 
5.3 Equipamento de proteção coletiva 

 
UNIDADE VI – Princípios Básicos da Prevenção de Incêndio 

6.1 Introdução 
6.2 Objetivo da proteção contra incêndios 
6.3 Teoria do fogo 
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6.4 Classes de incêndio 
6.5 Propagação do incêndio 
6.6 Métodos de extinção 
6.7 Agentes extintores 

 
UNIDADE VII – Legislação Aplicada à Segurança do Trabalho 

7.1 Introdução 
7.2 Normas Regulamentadoras 

 
UNIDADE VIII – Espaço Confinado 

8.1 Introdução 
8.2 Definição de espaço confinado 
8.3 Riscos da atividade 
8.4 Medidas preventivas 

 
UNIDADE IX – Trabalho em Altura 

9.1 Introdução 
9.2 Definição de trabalho em altura 
9.3 Riscos da atividade 
9.4 Medidas preventivas 

 
UNIDADE X – Noções de Primeiros Socorros 

10.1 Introdução 
10.2 Noções de suporte básico de vida  
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