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Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia Sul-rio-grandense
Pro-Reitoria de Ensino

DISCIPLINA: Seguranga no Trabalho

Vigéncia: a partir de 2019/2 Periodo letivo: 1° semestre

Carga horaria total: 30 h Codigo: TEC.99

Ementa: Estudo do conjunto de ciéncias, tecnologias e legislacbes que
promovam a protecdo do trabalhador em seu ambiente de trabalho, visando a
reducdo de acidentes e as doencas ocupacionais e contemplando a
fundamentac&o dos conceitos basicos de higiene ocupacional e riscos existentes
no local de trabalho.

Conteudos

UNIDADE I — Introducéo a Seguranca no Trabalho
1.1 Conceitos e Fundamentos da Seguranca no Trabalho

UNIDADE Il — Acidentes e Incidentes
2.1 Introducéo
2.2 Acidente do trabalho
2.3 Incidentes
2.4 Doencgas ocupacionais
2.5 Estudos de acidentes e incidentes
2.6 Causas dos acidentes do trabalho
2.7 Consequéncias dos acidentes

UNIDADE Il — Riscos Ambientais
3.1 Introducgéo
3.2 Riscos fisicos
3.3 Riscos quimicos
3.4 Riscos bioldgicos
3.5 Riscos ergondmicos
3.6 Riscos de acidente ou mecanico

UNIDADE IV — Processo de Tratamento de Acidentes e Incidentes
4.1 Introducao
4.2 Mapa de risco
4.3 Dialogo diario de seguranca - DDS
4.4 Permissao de trabalho - PT
4.5 Check - List

UNIDADE V - Equipamentos de Protecao
5.1 Introducgéo
5.2 Equipamentos de protec¢éao individual
5.3 Equipamento de protecao coletiva

UNIDADE VI — Principios Basicos da Prevencgao de Incéndio
6.1 Introducéo
6.2 Objetivo da protecéo contra incéndios
6.3 Teoria do fogo
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6.4 Classes de incéndio

6.5 Propagagéo do incéndio
6.6 Métodos de extingéo
6.7 Agentes extintores

UNIDADE VIl — Legislacéo Aplicada a Seguranca do Trabalho
7.1 Introducéo
7.2 Normas Regulamentadoras

UNIDADE VIII — Espac¢o Confinado
8.1 Introducgéao
8.2 Definicdo de espaco confinado
8.3 Riscos da atividade
8.4 Medidas preventivas

UNIDADE IX — Trabalho em Altura
9.1 Introducgéao
9.2 Defini¢éo de trabalho em altura
9.3 Riscos da atividade
9.4 Medidas preventivas

UNIDADE X — Noc0Ges de Primeiros Socorros
10.1 Introducéo
10.2 Nocbes de suporte basico de vida
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