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DISCIPLINA: Seguranca no Trabalho

Vigéncia: a partir de 2019/2 | Periodo letivo: 4° semestre

Carga horéria total: 40 h | Cédigo: TEC.067

Ementa: Prevengao e controle de riscos de acidentes. Higiene do trabalho.
Organizacédo do ambiente de trabalho. Prevencéo contra incéndios. Legislacao
aplicada a saude, meio ambiente e seguranca do trabalho. Noc¢bes de
primeiros socorros.

Conteudos

UNIDADE | — Introducéo a Seguranca no Trabalho
1.1 Conceitos e Fundamentos da Seguranca no Trabalho

UNIDADE Il — Acidentes e Incidentes
2.1 Introducéao
2.2 Acidente do trabalho
2.3 Incidentes
2.4 Doencas ocupacionais
2.5 Estudos de acidentes e incidentes
2.6 Causas dos acidentes do trabalho
2.7 Consequéncias dos acidentes

UNIDADE Il — Riscos Ambientais
3.1 Introdugéao
3.2 Riscos fisicos
3.3 Riscos quimicos
3.4 Riscos biolégicos
3.5 Riscos ergondmicos
3.6 Riscos de acidente ou mecanico

UNIDADE IV — Processo de Tratamento de Acidentes e Incidentes
4.1 Introducao
4.2 Mapa de risco
4.3 Dialogo diario de seguranca - DDS
4.4 Permissao de trabalho - PT
4.5 Check - List

UNIDADE V - Equipamentos de Protecao
5.1 Introducgéao
5.2 Equipamentos de protecéo individual
5.3 Equipamento de protecao coletiva

UNIDADE VI — Principios Basicos da Prevencgao de Incéndio
6.1 Introducgao
6.2 Objetivo da protecao contra incéndios
6.3 Teoria do fogo
6.4 Classes de incéndio
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6.5 Propagacao do incéndio
6.6 Métodos de extin¢do
6.7 Agentes extintores

UNIDADE VIl — Legislacéo Aplicada a Seguranca do Trabalho
7.1 Introducgéo
7.2 Normas Regulamentadoras

UNIDADE VIl — Espac¢o Confinado
8.1 Introducéo
8.2 Definicdo de espaco confinado
8.3 Riscos da atividade
8.4 Medidas preventivas

UNIDADE IX — Trabalho em Altura
9.1 Introdugéo
9.2 Definicédo de trabalho em altura
9.3 Riscos da atividade
9.4 Medidas preventivas

UNIDADE X — Noc0Ges de Primeiros Socorros
10.1 Introducéo
10.2 NocOes de suporte basico de vida
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BRASIL, Ministério do Trabalho e Emprego. Normas Regulamentadoras do
Ministério do Trabalho e Emprego - Portaria 3.214 de 08/06/1978.
http://portal.mte.gov.br/legislacao/normas-regulamentadoras-1.htm
ORGANIZAC}AO INTERNACIONAL DO TRABALHO (OIT). Diretrizes sobre
sistemas de gestdo de seguranca e saude no trabalho.
http://www.oit.org.br/sites/default/files/topic/safework/pub/diretrizes_sobre_gest
ao_364.pdf

TORLONI, Mauricio. Programa de Protecdo Respiratéria: Recomendacgoes,
selecéo e uso de respiradores. Sao Paulo: Fundacentro.

CAMPOS, Armando Augusto M. CIPA — Comisséo Interna de Prevencao de
Acidentes: uma nova abordagem. 5. ed. Sdo Paulo: Editora Senac 2002.
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