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DISCIPLINA: Seguranca do Trabalho

Vigéncia: a partir de 2019/1 Periodo letivo: 4° ano

Carga horéaria total: 60h Codigo: SS.MEC.124

Ementa: Estudo da legislacéo sobre Seguranc¢a do Trabalho. Introducéo sobre
conceitos e normas relativas a Seguranca e Medicina do Trabalho.
Apresentacao e estudo das doencas relacionadas ao trabalho; dos elementos
da ergonomia, da analise de postos de trabalho; e dos conhecimentos basicos
na &rea de Saude e Seguranca do Trabalho (SST).

Conteudos

UNIDADE | —Seguranca do Trabalho

1.1 O que é seguranca do trabalho?

1.2 Orgdos governamentais, estruturas publicas, organizacionais e
de registro relacionadas a Seguranca do Trabalho

1.3 Fiscalizagbes trabalhistas

UNIDADE Il — O que é Saude do Trabalho

2.1 Doencas ocupacionais
2.1.1 Histérico, conceitos e incidéncias das doencas
ocupacionais
2.1.2 Relacao patologia e tipo de trabalho
2.1.3 Lesdo por Esforco Repetitivo (LER) / Distarbio
Osteomuscular Relacionado ao Trabalho (DORT)
2.1.4 Reabilitacao
2.2 Responsabilidade da empresa/empregador

UNIDADE Il — Normas Regulamentadoras (NRs) Vigentes
3.1 Comisséo Interna de Prevencgdes de Acidentes (CIPA)
3.1.1 Conceito
3.1.2 Funcionamento e responsabilidades
3.1.3 Aplicabilidade
3.2 Equipamento de Protecéo Individual (EPI)
3.3 Programa de prevencao de riscos ambientais (PPRA)
3.4 Transporte, movimentacdo, armazenagem e manuseio de
materiais
3.5 Maquinas e equipamentos
3.6 Atividades e operacdes insalubres
3.7 Atividades e operacdes perigosas
3.8 Ergonomia
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