Servico Publico Federal
Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia Sul-rio-grandense
Pro-Reitoria de Ensino

DISCIPLINA: Seguranca do trabalho

Vigéncia: a partir de 2018/1 Periodo letivo: 5° semestre

Carga horéria total: 33,33h Cédigo: BG_ALIL.34

Ementa: Introducdo aos fundamentos de seguranca e organizacao no trabalho.
Estudo de acidentes do trabalho e doencas profissionais. Demonstracdo da
seguranca em laboratorios. Avaliacdo dos riscos ambientais. Apresentacao das
normas regulamentadoras. Introducdo aos Equipamentos de Protecdo
individual (EPIs) e Equipamentos de Protecéo coletiva (EPCs). Protecéo contra
incéndios. Demonstracdo dos programas PCMSO, PPRA, CIPA e NR - 36.
Estudo das atividades e operacOes insalubres e perigosas. Introducdo a
ergonomia.

Conteudos

UNIDADE | — Introduc¢&o a Seguranca do Trabalho
1.1 Definicéo
1.2 Fundamentos
1.3 Organizacéao

UNIDADE Il — Acidentes de Trabalho e Doencas Profissionais
2.1 Definicéao
2.2 Fatores que causam acidentes e doencas profissionais
2.3 Formas de prevencao
2.4 Consequéncias dos acidentes de trabalho
2.5 Inspecéo de seguranca
2.6 Investigacdo dos acidentes
2.7 Comunicacao de acidente de trabalho

UNIDADE Il — Seguranga em Laboratérios
3.1 Regras gerais
3.2 Boas préticas laboratoriais
3.3 Armazenagem de produtos quimicos
3.4 Derramamentos acidentais de produtos quimicos
3.5 Primeiros socorros em laboratério

UNIDADE IV — Riscos Ambientais
4.1 Riscos fisicos
4.2 Riscos quimicos
4.3 Riscos bioldgicos
4.4 Riscos ergondmicos
4.5 Riscos mecanicos

UNIDADE V — Normas Regulamentadoras
5.1 DisposicOes gerais — NR 1
5.2 Servigos Especializados em Engenharia de Seguranca e em
Medicina do Trabalho — NR 4




Servico Publico Federal
Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia Sul-rio-grandense
Pro-Reitoria de Ensino

5.3 Comissao Interna de Prevencao de Acidentes (CIPA) — NR 5

5.4 Uso de EPIs e EPCs —NR 6

5.5 Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional (PCMSO)
—-NR7

5.6 Programa de Prevencéo de Riscos Ambientais (PPRA) — NR 9
5.7 Atividades e operacdes insalubres e perigosas — NRs 15 e 16
5.8 Protecao contra incéndios — NR 23

5.9 Ergonomia — NR 17

5.10 Seguranca e saude no trabalho em empresas de abate e
processamento de carnes e derivados — NR 36
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