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DISCIPLINA: Educação Física III 

Vigência: a partir de 2018/1 Período letivo: 3º ano 

Carga horária total: 30h Código: NH_MCT.63 

Ementa: Estudos e vivências de esportes convencionais e não convencionais. 
Incentivo ao convívio social para a integração, o respeito e a cooperação. 
Compreensão do funcionamento do organismo humano, reconhecendo e 
modificando quando necessário suas atividades corporais. Reflexão sobre a 
importância de um estilo de vida saudável e melhoria de qualidade de vida. 
 

 
Conteúdos: 
 
UNIDADE I – Esportes 
       1.1 Cooperação 
       1.2 Competição 
       1.3 Esporte escolar 
       1.4 Esportes não convencionais 
 
UNIDADE II – Atividade Física e Saúde 

      2.1 Ginástica em grupo 
       2.2 Funcional 
 
UNIDADE III – Sociedade e Cultura do Movimento Humano 

       3.1 Corporeidade 
        3.2 Ética desportiva 
 
UNIDADE IV – Projetos Transversais 

       4.1 Mega eventos esportivos 
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