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DISCIPLINA: Higiene, Seguranca do Trabalho, Legislacdo e Normas
Vigéncia: a partir de 2020/1 Periodo letivo: 4° ano
Carga horéaria total: 60h Codigo: SL.DE.72
Ementa: Interpretacdo das normas e procedimentos de seguranca, dentro da
ética trabalhista. Desenvolvimento de conhecimentos praticos sobre as normas
que regem a seguranca do trabalho. Introducdo a higiene de trabalho. Definicao
dos riscos ocupacionais e dos acidentes de trabalho. Avaliacdo dos causadores
de prejuizo & saude dentro dos ambientes de trabalho. Levantamento de
condicGes de higiene e seguranca do trabalho em uma organizacdo produtiva.
Discussao de métodos utilizados para avaliacdo de condi¢Bes de trabalho e de
prevencdo individual e coletiva.

Conteudos

UNIDADE | - Medidas de Protecéo Coletiva
1.1 Protecdo de maquinas
1.2 Protecéo individual e coletiva
1.3 Sinalizag&o de seguranca: cores (Norma Regulamentadora 26)
1.4 Seguranca no transito/ sinalizacéo do transito

UNIDADE Il — Doencas Ocupacionais, CIPA e SESMT
2.1 Doengas Ocupacionais
2.2 CIPA - Comissdao Interna de Prevencao de Acidentes
2.3 SESMT - Servico Especializado em Engenharia de Seguranca e
em Medicina do Trabalho

UNIDADE Ill - Seguranca nos Trabalhos com Eletrbnica e Eletricidade (Norma
Regulamentadora 10)
3.1 Causas de acidentes de eletricidade atmosféricas, estaticas,
dinamicas.
3.2 Consequéncias
3.3 Medidas de protecao

UNIDADE IV - Prevengéao e Combate ao Incéndio
4.1 Definicdo de fogo / triangulo de fogo
4.2 Propagacao do fogo
4.3 Pontos de combustibilidades
4.4 Técnicas de extingao
4.5 Agentes extintores
4.6 Extintores portateis
4.7 Brigada de Incéndio
4.8 Plano de Abandono
4.9 Plano de Prevencédo de Incéndio

UNIDADE V - Primeiros Socorros
5.1 Caixa de primeiros socorros
5.2 Parada cardio-respiratoria
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5.3 RCP

5.4 Queimaduras

5.5 Transporte de acidentados
5.6 Fraturas, entorses e luxacdes
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