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DISCIPLINA: Educação Física IV 

Vigência: a partir de 2018/1  Período letivo: 4º ano  

Carga horária total: 60 h Código: AGRO.39 

Ementa: Reflexão sobre doenças crônicas e exercício físico para populações 
especiais (diabéticos, hipertensos e osteoporóticos). Estudo dos desportos 
voleibol/vôlei de areia, basquetebol e tênis de campo/beach tênis: 
compreensão da história, regras, gestos técnicos e táticos. Discussão e 
aprofundamento sobre megaeventos esportivos. 

 

Conteúdos 
 
UNIDADE I – Doenças associadas a um estilo de vida sedentário (DCNT) e 
exercício físico para populações especiais 

1.1 Diabetes 
1.2 Hipertensão 
1.3 Osteoporose 

 
UNIDADE II – Voleibol e vôlei de areia 

2.1  História 
2.2  Regras 
2.3  Técnicas 
2.4  Táticas 
2.5  Jogos adaptados 

 
UNIDADE III – Basquetebol 

3.1  História 
3.2  Regras 
3.3  Técnicas 
3.4  Táticas 

 
UNIDADE IV – Tênis de campo/beach tênis 
 4.1 História 
 4.2 Regras 
 4.3 Técnicas 
 4.4 Táticas 
  
UNIDADE V – Megaeventos esportivos 
 5.1 Copa do mundo 
 5.2 Olimpíadas 
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