Servico Publico Federal
Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia Sul-rio-grandense
Pro-Reitoria de Ensino

DISCIPLINA: Saude, Seguranca do Trabalho e Meio Ambiente

Vigéncia: a partir de 2020/2 Periodo letivo: 2° semestre

Carga horéria total: 30h Cdédigo: TEC.3983

Ementa: Introducdo a seguranca do trabalho. Estudo e andlise de causas e
consequéncias dos acidentes do trabalho e prevencdo da saude dos
trabalhadores. Compreensdo dos elementos do meio ambiente e das acdes
antropicas e suas consequéncias. Andlise da legislacdo ambiental e
licenciamento.

Conteudos

UNIDADE | — Introducéo a seguranca do trabalho

1.1 Conceito e importancia da seguranca do trabalho

1.2 Histdrico da Seguranca do Trabalho

1.3 NocOes béasicas sobre legislacédo

1.4 Acidentes de trabalho, causas, prevencdes e consequéncias

UNIDADE Il — Salde no ambiente de trabalho

2.1 A saude nos ambientes de trabalho
2.2 Doencgas ocupacionais, suas causas e consequéncias
2.3 Aspectos de prevencao e controle de doencas ocupacionais

UNIDADE Il — Acidentes e providéncias

3.1 Primeiros socorros

3.2 Notificacdes

3.3 Estatisticas e aplicacbes — taxas de risco, mapas de risco,
prémios de seguros.

3.4 Prevencao de Incéndios: Classes de Fogo, Tipos de Extintores

UNIDADE IV — Seguranca do trabalho aplicada a construcao civil

4.1 Canteiro de obra e areas de vivéncia
4.2 Condigdes e meio ambiente de trabalho
4.3 Ergonomia no canteiro de obra

4.4 Riscos existentes no canteiro de obra
4.5 Servigos em altura

4.6 Equipamentos de protecéo coletiva

4.7 Equipamentos de protec¢ao individual

UNIDADE V — Meio ambiente

5.1 Recursos Hidricos: ciclo da agua, aguas superficiais; aguas
subterraneas

5.2 Utilizacdo de recursos hidricos em diferentes produtos de
consumo e atividades

5.3 Ciclo do carbono

5.4 Recursos naturais utilizados na construcao civil.
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5.5 Poluicao: aguas, solo, ar.

5.6 Ruidos

5.7 Gerenciamento de residuos: tipos de coletas, materiais
recilclaveis

5.8 Residuos na construcdo civil e processos de reciclagem e
reaproveitamento destes produtos

5.9 Materiais de construcdo composto por matérias primas re-
utilizadas

UNIDADE VI — Legislacdo ambiental

6.1 Licenciamentos Ambientais: atribuicdes do municipio, do estado
e da uniao

6.2 CONAMA e suas resolucoes

6.3 Termos e glossario da legislacdo ambiental
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