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DISCIPLINA: Educação Física VI 

Vigência: a partir de 2017/1  Período letivo: 8º semestre  

Carga horária total: 30 h Código: BG.53 

Ementa: Reflexão sobre a importância de um estilo de vida saudável e 
melhoria de qualidade de vida. Busca da compreensão das práticas gerais 
e específicas relacionadas aos desportos basquetebol e rugby: história, 
regras, gestos técnicos e táticos. 

 

Conteúdos 
 
UNIDADE I – Atividade física e saúde 

1.1 Estilo de vida saudável 
1.2 Qualidade de vida 

 
UNIDADE II – Basquetebol 

2.1 História 
2.2 Regras 
2.3 Técnicas 
2.4 Táticas 

 
UNIDADE III – Rugby 
  3.1 História 
  3.2 Regras 
  3.3 Técnicas 
  3.4 Táticas 
  3.5 Cooperação 
  3.6 Coletividade 
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