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DISCIPLINA: Educacéo Fisica IV

Vigéncia: a partir de 2018/1 Periodo letivo: 4° ano

Carga horaria total: 30 h Codigo: NH_MCT.76

Ementa: Estudos sobre vivéncias de esportes de aventura e meio ambiente.
Busca de compreensdo da postura e execucdo de movimentos corporais.
Reflexdo sobre a importancia de um estilo de vida saudavel e ativo na melhoria
de qualidade de vida. Organizacdo de eventos esportivos relacionados a
disciplina nas modalidades coletivas e individuais dos esportes de rendimento.

Conteudos

UNIDADE | — Esportes
1.1 Aventura e meio ambiente
1.2 Lutas
1.3 Esportes de rendimento

UNIDADE Il — Atividade fisica e saude
2.1 Ergonomia: postura e execuc¢ao de movimentos corporais.
2.2 Ginastica Laboral
2.3 Estilo de vida ativo

UNIDADE Il — Organizacdes de eventos esportivos
3.1 Campeonatos
3.2 Olimpiadas
3.3 Gincana
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