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DISCIPLINA: Educação Física V 

Vigência: a partir de 2019/1  Período letivo: 5º semestre  

Carga horária total: 30 h Código: BG_DE.132 

Ementa: Busca de compreensão da fisiologia do exercício. Estudo do 
desporto futsal/futebol: história, regras, gestos técnicos e táticos. Introdução 
a noções sobre lutas. 

Conteúdos 

UNIDADE I – Fisiologia do exercício 

1.1 Metabolismo das gorduras 
1.2 Metabolismo da glicose 

UNIDADE II – Futsal/Futebol 

2.1 Histórico do jogo 
2.2 Regras 
2.3 Fundamentos técnicos 

2.3.1 Passe/recepção 
2.3.2 Domínio 
2.3.3 Drible 
2.3.4 Condução 
2.3.5 Chute 
2.3.6 Marcação 

2.4 Fundamentos táticos 
2.4.1 Princípios táticos defensivos 
2.4.2 Princípios táticos ofensivos 

2.5 Funções dos jogadores 
2.5.1 Goleiro 
2.5.2 Fixo 
2.5.3 Ala 
2.5.4 Pivô 

2.6 Racismo 
2.7 Gênero 
2.8 Mídia 
2.9 Jogos adaptados 

UNIDADE III – Lutas 

3.1 Jogos de oposição 
3.2 Capoeira 
3.3 Judô 
3.4 Sumô 
3.5 Muay Thay 
3.6 Boxe 
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