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DISCIPLINA: Seguranca do Trabalho

Vigéncia: a partir de 2020/1 Periodo letivo: 5° ano

Carga horéria total: 30 h Cédigo: PF.EM.97

Ementa: Introducdo a Seguranca do Trabalho. Estudo dos riscos envolvidos no
trabalho. Equipamentos de Protecdo Individual e Coletiva. Andlise de
seguranca no projeto. Introducéo a legislacao da area da seguranca e medicina
do trabalho. Prevengdo e combate a incéndio e desastres. Introducdo aos
primeiros socorros.

Conteudos

UNIDADE | — Identificacdo de condi¢des relacionadas a seguranca

1.1 Historico da seguranca do trabalho no Brasil

1.2 Acidentes: conceituacao e classificacao

1.3 Agente do acidente e fonte de leséo

1.4 Riscos das principais atividades laborais

1.5 Causas de acidentes: fator pessoal de inseguranca, ato
inseguro, condicdo insegura

UNIDADE Il — Sistema homem-maquina

2.1 O ambiente imediato

2.2 O ambiente geral

2.3 O ambiente interno

2.4 Medidas antropométricas e suas utilizacbes

UNIDADE Il — A aplicacédo da ergonomia em projetos

3.1 Projeto de estacao de trabalho
3.2 Projeto de equipamentos
3.3 Projeto de comandos e controles

UNIDADE IV — Estudo das condi¢des de trabalho

4.1 Agentes fisicos
4.2 Agentes quimicos
4.3 Agentes biolégicos
4.4 Agentes sociais
4.5 Acessibilidade

UNIDADE V - Legislacdo pertinente & Seguranca do Trabalho
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5.1 Leis e resolucdes
5.2 Normas técnicas
5.3 Instrucdes normativas

UNIDADE VI — Equipamentos de protecao individual e coletiva
6.1 Utilizacéo
6.2 Especificacbes técnicas
6.3 Normas e procedimentos

UNIDADE VII — Prevencéo e combate a incéndios e desastres

7.1 Classes de fogo
7.2 Tipos de extintores
7.3 Medidas de prevencédo e combate a incéndios e desastres

UNIDADE VIII — Introdug&o aos primeiros socorros

8.1 Reanimacéao cardiopulmonar
8.2 Quedas e fraturas

8.3 Choques elétricos

8.4 Animais peconhentos

8.5 Maquinas e equipamentos
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