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Ementa: Analisar a construcao histdrica de teorias, conceitos e indicadores relaciona-
dos a qualidade de vida e saude. Estudar a relagdo saude x doenca, bem como seus
determinantes biopsicossociais. Construir uma visdo ampla de habitos saudaveis para a
vida e seus impactos na prevencdo de doencas e promocao de saude global.

Conteudos

UNIDADE | — Saude e bem estar

1.1 Conceitos saude x doenca

1.2 Qualidade de vida: aspectos biopsicossociais
1.3 Sedentarismo e prejuizos a saude

UNIDADE lI- Adocéo de habitos saudaveis

2.1 Atividade fisica para a saude global

2.2 Alimentacao balanceada e nutritiva para a saude

2.3 Prevencao de doencas cronicas nao transmissiveis (DCNT)
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