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DISCIPLINA: Mecânica dos Sólidos I 

Vigência: a partir de 2020/1 Período letivo: 4° Semestre 

Carga horária total: 45h Código: SUP.2088 

Ementa: Estudo das características geométricas das seções. Análise das 
tensões e deformações de estruturas simples. Estudo da tração, compressão, 
cisalhamento, flexão e torção. 
 

Conteúdos 

UNIDADE I – CARACTERÍSTICA GEOMÉTRICAS DE ÁREA 
 
 UNIDADE II – CARGAS AXIAIS  

2.1 Tensão normal média em barras com carga axial. 

2.2 Deformação normal. 

2.3 Princípio de Saint-Venant 

2.4 Princípio da superposição 

2.5 Problemas estaticamente indeterminados  

2.6 Concentração de tensão 

2.7 Análise de tensões em treliças 

 
UNIDADE III – CISALHAMENTO PURO 

3.1 Tensão de cisalhamento média  

3.2 Deformação por cisalhamento  

 
UNIDADE IV - TORÇÃO  

4.1 Tensão e deformação em eixos circulares  

4.2 Ângulo de torção em eixos circulares 

4.3 Torção não uniforme 

4.4 Problemas estaticamente indeterminados  

 
UNIDADE V - FLEXÃO PURA 

5.1 Conceito de flexão pura 

5.2 Curvatura 

5.2 Deformação longitudinal 

5.2 Tensão normal 

5.2 Flexão em elementos de seção não prismática 
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