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EMENTA: Estabelecimento de relagdes entre aptidado fisica e estilo de vida
com a saude fisica e mental. Desenvolvimento de avalia¢cdes sobre a aptidao
fisica relacionada a saude e desempenho esportivo (diagndéstico). Analise de
execugdo do movimento e sistema musculoesquelético. Busca de
compreensao sobre educacdo fisica e incluséao. Introducéo a Ginastica Geral:
exercicios basicos e coreografia. Experimentacdo de vivéncias corporais
expressivas (danca). Estudo de esportes de invasdo como, futsal e handebol.
Aprofundamento dos fundamentos de cada modalidade esportiva, sistema
técnico e tatico, regras e curiosidades. Estudo de diferentes manifestacdes da
cultura corporal do movimento, como lutas, esportes de aventura, punhobol,
rugby, ténis de quadra, ténis de mesa, yoga e meditacdo. Reflexdo sobre
padrbes de beleza, midia e corpo humano.

Conteudos

UNIDADE 1 — Aptidao fisica e estilo de vida relacionado a saude
1.1 Aptidao Fisica
1.1.1 Relevancia dos componentes da aptiddo fisica para a saude,
desempenho esportivo e capacidades motoras
1.1.2 Bateria de testes para avaliar a aptidao fisica relacionada a
saude e desempenho esportivo (PROESP-BR)
1.2 Componentes do estilo de vida
1.2.1 Atividade fisica regular
1.2.2 Tempo de tela e televiséo
1.2.3 Tempo e qualidade do sono
1.3 Importancia de habitos saudaveis e estilo de vida para promocéo da
saude
1.4 Relacao da aptidao fisica e estilo de vida com a saude mental
1.4.1 Atividades praticas relacionadas com a saude mental
1.5 Anélise do movimento e sistema musculoesquelético
1.6 Temas transversais, relacdes e reflexdes sobre padrbes de beleza,
midia e corpo humano

UNIDADE 2 — Educacéo Fisica e inclusao
2.1 Conhecer os tipos de deficiéncias
2.2 ldentificar formas de incluir os alunos nas diversas atividades
2.3 Atividades e jogos adaptados

UNIDADE 3 — Ginastica e dangas
3.1 Exercicios basicos e coreografias
3.2 Vivéncias de praticas corporais expressivas
3.3 Danca e sua relagdo com o esporte e a saude

UNIDADE 4 — Futsal
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4.1 Conhecimento tedrico e pratico do futsal
4.2 Fundamentos, sistema técnico e tatico da modalidade
4.3 Regras e curiosidades do futsal

UNIDADE 5 — Handebol
5.1 Conhecimento tedrico e pratico do handebol
5.2 Fundamentos, sistema técnico e tatico da modalidade
5.3 Regras e curiosidades do handebol

UNIDADE 6 — Diferentes manifesta¢cGes da cultura corporal do movimento
6.1 Lutas e expressdes corporais, como capoeira, judd, entre outras
6.2 Praticas corporais de aventura ou esporte de aventura
6.3 Punhobol
6.4 Rugby
6.5 Ténis de quadra e ténis de mesa
6.6 Yoga e meditacao
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