
 

Serviço Público Federal 
Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia Sul-rio-grandense 

Pró-Reitoria de Ensino 

 
 

Disciplina: Alimentos Funcionais 

Vigência: a partir de 2018/1 Período letivo: Eletiva 

Carga horária Total: 36,66h Código: BG_ALI.43 

Ementa: Definições de terminologia. Introdução a alimentos funcionais. Estudo 

de alimentos funcionais de origem vegetal (frutas, hortaliças e cereais), láctea, 

e cárnea. Ação funcional no organismo. Estudos de casos. 

 

Conteúdos 
 
UNIDADE I – Definição de Alimentos Funcionais 

1.1 Conceitos de alimentos funcionais 
 
UNIDADE II – Introdução a Alimentos Funcionais 

2.1 Compostos funcionais 
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UNIDADE IV – Ação Funcional no Organismo 
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