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DISCIPLINA: Educacéo Fisica Il

Vigéncia: a partir de 2022/1 Periodo Letivo: 2° ano

Carga Horaria Total: 60 horas Cdbdigo da disciplina: TEC.0255

Ementa: Reflexdo sobre a necessidade humana de se movimentar para um
estilo de vida mais ativo. Analise da cultura corporal e exploracdo das mais
diversas possibilidades motoras, com especificidade para os megaeventos
esportivos e para as possibilidades nas chamadas “ginasticas de academia”.
Orientacéo sobre a importancia do convivio social para a integracéo, o respeito
e a cooperacao.

Conteudos

UNIDADE I - Qualidade de vida e saude
1.1 Conceitos de saude, doencga, qualidade de vida
1.2 Relagdes entre niveis de atividade fisica e saude, sedentarismo
e doencas
1.3 Avaliacao de estilo de vida

UNIDADE Il — Atividade fisica e desporto
2.1 Ginastica geral
2.2 Treinamento funcional
2.3 Prevaléncias de doencas relacionadas ao sedentarismo,
tabagismo e ma alimentacéo
2.4 Doencas crbnico-degenerativas

UNIDADE Il — Sociedade e cultura do movimento humano
3.1 Megaeventos esportivos — copa do mundo e jogos olimpicos
3.2 Equidade no desporto

UNIDADE 1V - Projetos transversais
4.1 Politicas publicas — competicOes esportivas escolares (municipal,
estadual)
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