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DISCIPLINA: Mundo do Trabalho 

Vigência: a partir de 2023/1 Período letivo: Eletiva  

Carga horária total: 60 horas Código: TEC.4380 

Ementa: Estudo do mundo do trabalho e suas transformações. Reflexão sobre a 

busca do bem-estar, da felicidade e do sentido da vida. Estudo dos desafios do 

mundo do trabalho no futuro. Busca da compreensão sobre o profissional do 

século XXI e as escolhas profissionais através do autoconhecimento e do 

desenvolvimento da maturidade pessoal e profissional. 

Conteúdos 

UNIDADE I –  O trabalho e o bem-estar  

                1.1 A busca de propósito na vida e no trabalho 

                1.2 A busca da felicidade   

                1.3 O trabalho como valor 

                1.4 Os sentidos do trabalho 

                1.5 Por que fazemos o que fazemos? 

 

UNIDADE II – O trabalho no século XXI  

2.1 As mudanças no mundo do trabalho 

2.2 Revolução digital e o mundo do trabalho 

2.3 Desafios para o futuro 

2.4 O profissional do século XXI 

 

UNIDADE III – Escolhas profissionais 

                 3.1 Autoconhecimento 

                 3.2 Avaliando escolhas 

                 3.3 As profissões de hoje 

                 3.4 As profissões do futuro 

                 3.5 Maturidade pessoal e profissional            
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