Servico Publico Federal
Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia Sul-rio-grandense
Pré-Reitoria de Ensino
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Ementa: Analise da construcdo historica de teorias, conceitos e indicadores
relacionados a qualidade de vida e saude. Estudo da relagdo saude x doenga, bem
como seus determinantes biopsicossociais. Construgdo de uma visdo ampla de habitos
saudaveis para a vida e seus impactos na prevencao de doengas e promogao de saude
global.

Conteudos

UNIDADE | — Saude e bem estar
1.1 Conceitos saude x doencga
1.2 Qualidade de vida: aspectos biopsicossociais
1.3 Sedentarismo e prejuizos a saude

1.4 Ergonomia, primeiros socorros e prevengao e combate a
incéndio

UNIDADE lI- Adogao de habitos saudaveis
2.1 Atividade fisica para a saude global
2.2 Alimentac&o balanceada e nutritiva para a saude

2.3 Prevencéao de doencgas cronicas nao transmissiveis (DCNT)
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