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DISCIPLINA: Educacéo Fisica Il

Vigéncia: a partir de 2021/1 Periodo letivo: 2°ano

Carga horéria total: 60h Codigo: TEC.0871

Ementa: Atividade fisica e saude: fundamentagdo de aspectos nutricionais
relacionados a prética de atividades fisicas e de exercicios e, estabelecimento
de relacdes entre pratica de atividade fisica e meio ambiente. Futsal: introducéo
a historia, interpretacéo das regras, estudo de fundamentos técnicos e taticos de
defesa e ataque e experimentacao pratica. Basquetebol: introducéo a histéria,
interpretagdo das regras, estudo de fundamentos técnicos e taticos de defesa e
ataque e experimentacao pratica. Rugby: introducéo a historia, interpretacéo das
regras, estudo de fundamentos técnicos e taticos de defesa e ataque e
experimentacdo pratica. Esportes de Raquete: introducdo a historia,
interpretacdo das regras, estudo de fundamentos técnicos e téaticos e
experimentacao pratica.

Conteudos

UNIDADE | — Futsal

1.1. O jogo e sua historia

1.2. As regras do jogo

1.3. As funcbes dos jogadores
1.4. Fundamentos técnicos
1.5. Fundamentos taticos

1.6. Sistemas de Ataque

UNIDADE Il — Rugby
2.1. Historia do esporte
2.2. Definigéo de termos
2.3. Principios do jogo
2.4. Regras do jogo
2.5. Posicoes dos jogadores
2.6. Fundamentos Técnicos
2.7. Fundamentos Téticos

UNIDADE Ill — Esportes de raguete
3.1. O jogo de frescobol e sua histéria
3.2. As regras de frescobol
3.2.1. O jogo de duplas
3.2.2. O jogo de trinca
3.3. Os fundamentos técnicos do frescobol
3.4. Os fundamentos taticos do frescobol
3.5. Os estilos do frescobol
3.6. O jogo de Beach Tennis e sua historia
3.7. As regras do Beach Tennis
3.8. Os fundamentos técnicos do Beach Tennis
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3.9. Os fundamentos taticos do Beach Tennis
3.10. O jogo de ténis e sua historia
3.11. As regras do jogo de ténis
3.11.1. O jogo de simples/individual
3.11.2. O jogo de duplas
3.12. Os fundamentos técnicos do ténis
3.13. Os fundamentos taticos do ténis

UNIDADE IV — Basquetebol
4.1. O jogo de Basquetebol e sua historia
4.2. As regras de Basquetebol
4.3. Os fundamentos técnicos do Basquetebol
4.4. Os fundamentos taticos do Basquetebol

UNIDADE V - Atividade fisica e saude
5.1. Bioenergética e nutricao
5.1.1. Macro e micronutrientes e sua relagdo com a atividade
fisica e exercicio
5.1.2. Relacéo entre alimentacao, atividade fisica e desempenho
5.1.3. Relagdo dos habitos alimentares com a saude e com o
desenvolvimento de doencas metabdlicas
5.2. Atividade Fisica e Meio ambiente
5.2.1. Relagao da atividade fisica com o meio ambiente
5.2.1.1. Estrutura e politicas urbanas para pratica de
atividades fisicas: Barreiras e facilitadores
5.2.1.2. Transporte ativo e o0s beneficios para a saude e
meio ambiente
5.2.2. Atividades fisicas no meio urbano e na natureza
5.2.2.1. Relacdes dos individuos com o meio ambiente
5.2.2.2. Preservacado do meio ambiente
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