
Serviço Público Federal
Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia Sul-rio-grandense

Pró-Reitoria de Ensino

DISCIPLINA: Segurança e Saúde no Trabalho
Vigência: a partir de 2021/2 Período letivo: 1º semestre
Carga horária total: 30h Código: EE.122
Ementa: A disciplina apresenta uma introdução à segurança e saúde no
trabalho através da evolução do prevencionismo. Se introduz os conceitos de
acidente, prevenção, EPI´s (Equipamentos de Proteção Individual), mapa de
risco, cadastro e comunicação de acidente. A disciplina parte das normas
regulamentadoras com um enfoque em ergonomia, higiene, prevenção de
riscos ambientais e saúde ocupacional. Também, apresenta a segurança em
instalações e serviços de eletricidade e a proteção e combate a incêndios. Ao
longo da disciplina são desenvolvidas as capacidades de leitura e análise de
normas, realização de trabalho individual e em grupo, bem como elaboração de
relatório.

Conteúdos

UNIDADE I – Introdução à segurança e saúde no trabalho

1.1 A evolução do prevencionismo

1.2 Acidente e incidente

1.3 Perigo e risco

1.4 Avaliação do risco

1.5 Prevenção de acidentes

1.6 Magnitude dos danos gerados por acidentes

1.7 O que são, quais os tipos, quando usar e como selecionar os

EPIs?

1.8 Exemplos da importância dos EPIs

1.9 EPCs

1.10 O mapa de risco

1.11 Recomendações e placas de advertência

1.12 Investimento em segurança

1.13 Treinamentos

1.14 Cadastro de acidente do trabalho

1.15 Comunicação de acidente do trabalho

UNIDADE II – Legislação e normas técnicas

2.1 CLT
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2.2 Normas regulamentadoras

2.3 Acidente do trabalho

UNIDADE III – Higiene do trabalho

3.1 Etapas

3.2 Riscos ocupacionais

3.3 Exemplos de riscos

3.4 Mapa de risco

3.5 Insalubridade

3.6 Periculosidade

3.7 As NR 4, NR 5, NR 15, NR 16 e NR 17

3.8 EPIs – NR 6

3.9 EPCs

3.10 Sinalização de segurança – NR 26

3.11 Técnicas de análise de risco

UNIDADE IV – Ergonomia

4.1 Introdução

4.2 A NR 17

UNIDADE V – Proteção do meio ambiente

5.1 Conceitos ambientais

5.2 Pegada ecológica

5.3 Mudança de paradigma

5.4 Mecanismos de sustentabilidade

5.5 Prevenção da poluição

5.6 Análise do ciclo de vida

5.7 Emergência química no transporte terrestre

UNIDADE VI – Programa de prevenção de riscos ambientais

6.1 Introdução
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6.2 A NR 9

UNIDADE VII – Programa de controle médico e saúde ocupacional

7.1 Introdução

7.2 A NR 7

7.3 Exames médicos obrigatórios

7.4 Relação PPRA e PCMSO

UNIDADE VIII – Segurança em instalações e serviços em eletricidade

8.1 Introdução

8.2 A NR 10

UNIDADE IX – Proteção e combate a incêndios

9.1 Introdução

9.2 Tetraedro do fogo

9.3 Elementos de um incêndio

9.4 Limite de inflamabilidade e explosividade

9.5 Propagação do fogo

9.6 Pontos e temperaturas importantes do fogo

9.7 Extintores de incêndio

9.8 Medidas preventivas

9.9 Combate ao fogo

9.10 Exercícios de alerta

9.11 Instruções gerais em caso de emergência
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