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Ementa: Reflexdo sobre a necessidade humana de se movimentar para um
estilo de vida mais ativo. Analise da cultura corporal e exploracdo das mais
diversas possibilidades motoras, com especificidade para os megaeventos
esportivos e para as possibilidades nas chamadas “ginasticas de academia”.
Orientacgao sobre a importancia do convivio social para a integragao, o respeito
€ a cooperacao.
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