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DISCIPLINA: Educacéo Fisica lll

Vigéncia: a partir de 2021/1 Periodo letivo: 3° Ano

Carga horéria total: 60h Cdodigo: TEC.2333

Ementa: Construcéo de saberes teoricos e praticos relacionados aos esportes
Voleibol, Handebol, Corfebol e préatica regular de atividade fisica, as quais
permitam, além da aquisi¢cdo de habilidades e desenvolvimento de capacidades
individuais e coletivas, a potencializacdo da ado¢do, manutencdo e
disseminacao de habitos saudaveis, manifestados e perpetuados no individuo e
no meio em que vive.

Conteudos

UNIDADE | — Corfebol

1.1 O jogo e sua historia

1.2 O funcionamento do jogo e suas regras

1.3 Fundamentos técnicos (passes, rebotes, bloqueios, recepcoes e
lancamentos)

1.4 Fundamentos taticos (ataque e defesa).

UNIDADE Il — Handebol

2.1 O jogo e sua histéria

2.2 O funcionamento do jogo e suas regras

2.3 Fundamentos técnicos (arremessos, passes, finta, drible,
progressao, bloqueio)

2.4 Fundamentos taticos (sistemas de ataque e defesa).

UNIDADE llI- Voleibol

3.1 O jogo e sua historia

3.2 O funcionamento do jogo e suas regras

3.3 Fundamentos técnicos (toque, manchete, saque, ataque,
blogueio, passe e recepc¢ao).

3.4 Fundamentos téticos (sistemas de jogo 6x0, 4x2 e suas
variacoes).

UNIDADE IV: Atividade Fisica e Saude
4.1 Intervencdes em atividade fisica e saude
4.2 Intervencdes para diferentes populagdes
4.3 Elaboracéo de projetos de intervencao para comunidade
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