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Pró-Reitoria de Ensino 

                         DISCIPLINA: Iniciação Acadêmica e Profissional 

Vigência: a partir de 2020/1 Período letivo: 1° Semestre 

Carga horária total: 45h Código: TEC.3853 

Ementa: Definição de conceitos sobre a EJA, EPT e ensino Integrado. 
Estabelecimentos de relações entre a escola, o mundo do trabalho e a sociedade, 
por meio da interpretação de suas relações. Construção de integração do aluno 
com o ambiente acadêmico, por meio do acolhimento e valorização do indivíduo 
neste espaço. Orientação sobre o ensino técnico e o mundo do trabalho. Busca de 
compreensão de aspectos relacionados a práticas de sala de aula, processo de 
construção do conhecimento, autoconhecimento, saúde e inclusão. 
Estabelecimentos de relação entre família e escola. Reflexão sobre o 
protagonismo do aluno na construção de suas aprendizagens e escolhas. 

Conteúdos 

1 UNIDADE I – Educação Profissional Integrada à EJA e os Institutos Federais 
1.1 EJA 
1.2 EPT 
1.3 Ensino Integrado 
1.4 PROEJA 
1.5 Concepções e princípios 
1.6 Criação e papel dos Institutos Federais 
1.7 IFSul campus Charqueadas na EJA 
1.8 Conhecendo o curso 

 
2 UNIDADE II - Práticas em sala de aula 

2.1 Exposição pública, um desafio a ser vencido 
2.2 Organização e métodos de estudo para a apresentação 
2.3 A apresentação e a postura do aluno 
2.4 Trabalhando em equipe 
2.5 Convivendo em um ambiente de diversidades e conflitos 

 
3 UNIDADE III – Convivendo com as diferenças em sala de aula  

3.1 Refletindo sobre a normalidade  
3.2 O percurso histórico: da segregação à inclusão 
3.3 Refletindo sobre as deficiências 
3.4 Apresentando as deficiências 

3.4.1 Deficiência física  
3.4.2 Deficiência visual 
3.4.3 Deficiência auditiva 
3.4.4 Deficiência intelectual  

3.4.5 Transtorno do Espectro Autista  
3.4.6 Altas Habilidades/Superdotação 
3.4.7 Transtorno de Déficit de Atenção/Hiperatividade – TDAH 
3.4.8 Dislexia, Disgrafia e Discalculia 
3.5 Princípios e fundamentos para construção de uma escola 
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inclusiva 
 

4 UNIDADE IV – O autoconhecimento como forma de realização pessoal 
4.1 Refletindo sobre o desenvolvimento emocional  
4.2 A organização do tempo e as prioridades 
4.3 As escolhas e a responsabilidade individual 
4.4 A identificação da individualidade no grupo 
4.5 A liderança e sua influência no grupo 

 
5 UNIDADE V – A relação família e escola  

5.1 O aluno frente aos desafios familiares 
5.2 Atuais conceitos de família 
5.3 As transformações sociais e adaptações a novas realidades 

5.3.1 Convivendo com idosos, irmãos e pais 
5.4 Desafios a serem superados pelos alunos e famílias 
5.5 Estabelecendo relações escola versus família 

 
6 UNIDADE VI – A saúde física do jovem e adulto 

6.1 Saúde X doença – Contextualizando o tema  
6.2 Cuidados básicos de higiene  
6.3 O álcool e seus efeitos no organismo 
6.4 Dependência química e seus agravantes 
6.5 As doenças sexualmente transmissíveis  
6.6 A Prevenção de acidentes 
6.7 A Alimentação saudável 

 
7 UNIDADE VII – Processo de Construção do Conhecimento 

7.1 A inteligência é uma construção 
7.2 Diferentes tipos de aprendizagem  
7.3 A interferência do sono na capacidade cerebral 
7.4 As emoções como limitadoras do processo de aprendizagem 
7.5 Fatores orgânicos intervindo no sucesso do aluno 
7.6 Fatores comportamentais intervindo no sucesso do aluno 
7.7 Itinerário formativo 

  
8 UNIDADE VIII – O Ensino Técnico e o mundo do trabalho  

8.1 A aproximação do aluno com o mundo do trabalho 
8.2 A Formação integral do aluno no Ensino Médio 
8.3 Fatores de motivação profissional 
8.4 Pensando nas possibilidades de formação 
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