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DISCIPLINA: Educacéo Fisica ll
Vigéncia: a partir de 2020/1 Periodo letivo: 2° ano
Carga horaria total: 60h Cdodigo: TEC.3482
Ementa: Estudo do basquete e do voleibol, através de sua histéria e
evolucdo, das regras basicas, dos fundamentos técnicos e taticos e da
experimentacdo de préticas individuais e coletivas.

Conteudos

UNIDADE | — Voleibol
1.1 Historico e sua evolugao
1.2 Regras Basicas
1.3 Fundamentos Técnicos
1.4 Sistemas Taticos
1.5 Jogos

UNIDADE Il — Basquetebol
2.1 Historico e sua evolugao
2.2 Regras Basicas
2.3 Fundamentos Técnicos
2.4 Sistemas Taticos
2.5 Jogos
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