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Vigéncia: a partir de 2020/1 Periodo letivo: 1° ano

Carga horaria total: 60 h Cdodigo: TEC.3558

Ementa: Estudo do Atletismo, Ginastica Artistica e do Handebol através de suas
historias e evolucdes, das regras basicas, dos fundamentos técnicos e taticos e da
experimentacdo de préticas individuais e coletivas.

Conteudos

UNIDADE | — Atletismo
1.1 Corridas de Velocidade
1.2 Revezamentos
1.3 Arremesso de Peso
1.4 Lancamentos de Disco
1.5 Saltos horizontais e vertical

UNIDADE Il — Ginastica Artistica
2.1 Rolamentos
2.2 Paradas de 2 e 3 apoios
2.3 Elementos de Ligacao

UNIDADE Il — Handebol
3.1 Histdrico e sua evolucéo
3.2 Regras Bésicas
3.3 Fundamentos Técnicos
3.4 Sistemas Téaticos
3.5 Jogos
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