Py

L2
Servico Publico Federal

Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia Sul-rio-grandense
Pro-Reitoria de Ensino

DISCIPLINA: Educacéo Fisica lll

Vigéncia: a partir de 2020/1 Periodo letivo: 3° ano

Carga horaria total: 60 h Cdodigo: TEC.3560

Ementa: Estudo do Futsal através de sua histdria e evolugéo, das regras basicas,
dos fundamentos técnicos e taticos e da experimentacdo de préticas individuais e
coletivas; e estudo da Atividade fisica e saude através de conceitos e fundamentos
e de experimentacéo de praticas individuais e coletivas.

Conteudos

UNIDADE | — Futsal
1.1 Historico e sua evolugéo
1.2 Regras Bésicas
1.3 Fundamentos Técnicos
1.4 Sistemas Taticos
1.5 Jogos

UNIDADE Il — Atividade Fisica e Saude
2.1 Saude: definicbes de termos
2.2 Anatomia béasica
2.3 Grupos musculares e analise de movimento
2.4 Atividade Fisica x Exercicio Fisico
2.5 Beneficios da pratica regular
2.6 Alimentacado saudavel: Macronutrientes e micronutrientes
2.7 Suplementos Alimentares x Anabolizantes
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