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DISCIPLINA: Educação Física III 

Vigência: a partir de 2020/1 Período letivo: 3° ano 

Carga horária total: 60 h Código: TEC.3560 

Ementa: Estudo do Futsal através de sua história e evolução, das regras básicas, 
dos fundamentos técnicos e táticos e da experimentação de práticas individuais e 
coletivas; e estudo da Atividade física e saúde através de conceitos e fundamentos 
e de experimentação de práticas individuais e coletivas. 

 
Conteúdos 
 

1 UNIDADE I – Futsal 
1.1 Histórico e sua evolução 
1.2 Regras Básicas 
1.3 Fundamentos Técnicos 
1.4 Sistemas Táticos 
1.5 Jogos 

 
2 UNIDADE II – Atividade Física e Saúde 

2.1 Saúde: definições de termos 
2.2 Anatomia básica 
2.3 Grupos musculares e análise de movimento 
2.4 Atividade Física x Exercício Físico 
2.5 Benefícios da prática regular 
2.6 Alimentação saudável: Macronutrientes e micronutrientes 
2.7 Suplementos Alimentares x Anabolizantes 
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