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DISCIPLINA: Segurança no Trabalho em Telecomunicações 

Vigência: a partir de 2025/1 Período Letivo: 3º semestre 

Carga Horária Total: 30h Código: TEC.4838 

Ementa: A disciplina de Segurança no Trabalho em Telecomunicações permite ao aluno 

conhecer aspectos relevantes sobre a legislação e normas regulamentadoras (NRs) 

atinentes à saúde e segurança nas atividades técnicas de telecomunicações. 

Conteúdos: 

UNIDADE I – Saúde e segurança no trabalho (SST) em telecomunicações 

1.1 Saúde no Trabalho 

1.2 Higiene e segurança no trabalho 

1.3 Primeiros socorros 

  

UNIDADE II – Legislação e normas regulamentadoras (NR) 

2.1 Legislação básica sobre SST 

2.2 Disposições gerais e gerenciamento de riscos ocupacionais (NR 1) 

2.3 Comissão interna de prevenção de acidentes (NR 5) 

2.4 Equipamento de Proteção Individual (NR 6) 

2.5 Avaliação e controle das exposições ocupacionais a agentes físicos, químicos e 

biológicos (NR 9) 

2.6 Segurança em instalações e serviços em eletricidade (NR 10) 

2.7 Segurança no trabalho em máquinas e equipamentos (NR12) 

2.8 Atividades e operações Insalubres (NR 15) 

2.9 Atividades e operações perigosas (NR 16) 

2.10 Ergonomia (NR 17) 

2.11 Trabalho a céu aberto (NR 21) 

2.12 Proteção contra incêndios (NR 23) 

2.13 Segurança e saúde nos trabalhos em espaços confinados (NR 33) 

2.14 Trabalho em altura (NR 35) 

2.15 Outras NR’s relacionadas às atividades de Telecomunicações 

2.16 NR’s novas ou atualizações 
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