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DISCIPLINA: Educação física II 

Vigência: a partir de 2024/1  Período letivo: 2º ano 

Carga horária total: 60 h  Código: TEC. 4536 

Ementa: Estudo da estrutura e funcionalidade dos esportes Futsal, 
Basquetebol e Rugby como conteúdo da educação física escolar, com base no 
conhecimento e na experiência de fundamentos técnico-táticos, da 
regulamentação oficial e de princípios didático-pedagógicos adequados para o 
processo ensino aprendizagem. Futsal: estudo de fundamentos técnicos e 
táticos de defesa e ataque e experimentação prática. Basquetebol: introdução 
à história, interpretação das regras, estudo de fundamentos técnicos e táticos 
de defesa e ataque e experimentação prática. Rugby: introdução à história, 
interpretação das regras, estudo de fundamentos técnicos e táticos de defesa 
e ataque e experimentação prática. Esportes de Raquete: introdução à história, 
interpretação das regras, estudo de fundamentos técnicos e táticos e 
experimentação prática. 

 

 

Conteúdos  

UNIDADE I – Futsal  

1.1 O jogo e sua história  

1.1.1 As regras do jogo  

1.1.2 Os jogadores e suas funcionalidades  

1.2 Fundamento técnicos e táticos   

1.3 Sistema de ataque  

 

UNIDADE II – Rugby  

2.1 História do esporte  

2.1.1 Definição de termos  

2.1.2 Princípios do jogo  

2.2 Regras do jogo  

2.2.1 Posições dos jogadores  

2.3 Fundamentos técnicos  

2.4 Fundamentos táticos  
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UNIDADE III – Esportes de raquete 

3.1 Frescobol e sua história  

3.1.1 Regras do frescobol  

3.1.2 Fundamentos técnico e táticos  

3.1.3 Estilos de frescobol  

3.2 Beach tênis e sua história  

3.2.1 Beach tênis- regras  

3.2.2 Fundamentos táticos e técnicos  

3.3 Tênis e sua história  

3.3.1 Regras do tênis  

3.3.2 Jogo simples e de duplas  

3.3.3 Fundamentos táticos e técnicos  

 

UNIDADE 4 – Basquetebol  

4.1 O jogo e sua história  

4.1.1 As regras do jogo  

4.1.2 Os jogadores e suas funcionalidades  

4.2 Fundamento técnicos e táticos   
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