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DISCIPLINA: Educacéo fisica Il

Vigéncia: a partir de 2024/1 Periodo letivo: 2° ano

Carga horéria total: 60 h Cddigo: TEC. 4536

Ementa: Estudo da estrutura e funcionalidade dos esportes Futsal,
Basquetebol e Rugby como contetdo da educacéao fisica escolar, com base no
conhecimento e na experiéncia de fundamentos técnico-taticos, da
regulamentacdo oficial e de principios didatico-pedagogicos adequados para o
processo ensino aprendizagem. Futsal: estudo de fundamentos técnicos e
taticos de defesa e ataque e experimentacdo pratica. Basquetebol: introducao
a histéria, interpretacédo das regras, estudo de fundamentos técnicos e taticos
de defesa e atague e experimentacdo pratica. Rugby: introducdo a histéria,
interpretacdo das regras, estudo de fundamentos técnicos e taticos de defesa
e ataque e experimentacao pratica. Esportes de Raquete: introducéo a histéria,
interpretacdo das regras, estudo de fundamentos técnicos e taticos e
experimentacédo pratica.

Conteudos
UNIDADE | — Futsal

1.1 O jogo e sua historia

1.1.1 As regras do jogo

1.1.2 Os jogadores e suas funcionalidades
1.2 Fundamento técnicos e taticos
1.3 Sistema de ataque

UNIDADE Il — Rugby

2.1 Historia do esporte
2.1.1 Definic&o de termos
2.1.2 Principios do jogo
2.2 Regras do jogo
2.2.1 PosicOes dos jogadores
2.3 Fundamentos técnicos

2.4 Fundamentos taticos




&

Servigo Publico Federal
Instituto Federal de Educagéo, Ciéncia e Tecnologia Sul-rio-grandense
Pr6-Reitoria de Ensino

UNIDADE Il — Esportes de raquete
3.1 Frescobol e sua histéria
3.1.1 Regras do frescobol
3.1.2 Fundamentos técnico e taticos
3.1.3 Estilos de frescobol
3.2 Beach ténis e sua historia
3.2.1 Beach ténis- regras
3.2.2 Fundamentos taticos e técnicos
3.3 Ténis e sua historia
3.3.1 Regras do ténis
3.3.2 Jogo simples e de duplas

3.3.3 Fundamentos taticos e técnicos

UNIDADE 4 — Basquetebol
4.1 O jogo e sua historia
4.1.1 As regras do jogo
4.1.2 Os jogadores e suas funcionalidades

4.2 Fundamento técnicos e taticos
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