Servigo Publico Federal

Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia Sul-rio-grandense

Pro-Reitoria de Ensino

DISCIPLINA: Seguranca do Trabalho

Vigéncia: a partir de 2023/2

Periodo letivo: 2° semestre

Carga horéria total: 30h

Cédigo: TEC.1169

Ementa: Estabelecimento de relacfes entre as diretrizes de ordem administrativa,
de planejamento e de organizagdo, com aimplantacdo de medidas de controle €
sistemas preventivos de seguranca nos processos, nas condicbes e no meio
ambiente de trabalho, na industria da constru¢éo, bem como medidas de sistemas
preventivos e de combate a incéndios, no sistema simplificado, de acordo com as
normas e codigos vigentes. Aplicacdo de conceitos relativos & modelagem da|
informacéao da construcdo (BIM: building information modeling).

Conteudos

UNIDADE | — Principais Normas Regulamentadoras
1.1 Programa de Gerenciamento de Riscos - PGR
1.2 Servicos Especializados em Seguranca e Medicina do Trabalho -

SESMT

1.3 Comisséao Interna de Prevencao de acidentes - CIPA

1.4 Programa de Controle Médico e Saude Ocupacional - PCMSO

1.5Avaliacdo e Controle das Exposicbes Ocupacionais a Agentes
Fisicos, Quimicos e Bioldgicos

1.6 Ergonomia

UNIDADE Il — Canteiro de Obras e Areas de Vivéncia
2.1 Instalacdes sanitarias

2.2 Vestiario
2.3 Alojamento

2.4 Local de refeicdes

2.5 Cozinha
2.6 Lavanderia
2.7 Area de lazer

2.8 Ambulatério (50 ou mais trabalhadores)
2.9 Levantamento da necessidade de acessibilidade para o canteiro de

obras.

2.10 Modelagem dinamica do layout do canteiro relacionando-o as fases

da construcéo,

2.10.1 Simulacdes de situacbes de risco para treinamentos de

seguranca em Realidade Virtual e Aumentada.

2.10.2 Planejamento de canteiro de obras evitando desperdicios

UNIDADE Il - Movimentagao e Transporte de Materiais e Pessoas
3.1. Elevador de transporte de pessoas ou materiais
3.1.1 Instalacdo, Montagem, Desmontagem, Operacgé&o
3.1.2 Testes e Manutencao

UNIDADE IV - Andaimes e Plataformas
4.1. Andaimes Fachadeiros
4.2. Andaimes suspensos
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4.3. Andaimes em balanco

UNIDADE V - Maquinas, Equipamentos e Ferramentas Diversas
5.1.Riscos operacionais
5.2. Manutencéao
5.3. Protecao de partes moveis e partes perigosas

UNIDADE VI - Locais Confinados
6.1. Riscos associados
6.2. Medidas de protecao

UNIDADE VII - EPI's e EPC’s
7.1.Tipos de equipamentos de protecao
7.2. Utilizacao

UNIDADE VIl - Sinalizacfes de Seguranca
8.1.Locais de apoio
8.2. Partes moveis de maquinas e equipamentos

8.3. Risco quanto a quedas

8.4. Areas de transporte e circulacéo

8.5. Substancias toxicas, corrosivas, inflamaveis, explosivas e
radioativas

UNIDADE IX - Protecao Contra Incéndios
9.1. Principios gerais de PPCI
9.2. Sistemas de prevencéo contra incéndio
9.3. Simbologia de PPCI
9.4. Leitura e interpretacéo de PPCI
9.5. Memoriais de PPCI
9.6. Medidas de combate a incéndio

UNIDADE X - Ordem e Limpeza
10.1. Programa 5S
10.2. Treinamentos
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