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DISCIPLINA: Educacéo Fisica |

Vigéncia: a partir de 2025/1 Periodo letivo: 1° ano

Carga horaria total: 60h Cdédigo: TEC.4701

CH Prética: 60 h

Ementa: Experimentacédo de atividades que promovam a melhoria da aptidao
fisica e reflexdo sobre os beneficios destas praticas. Melhoria da aptidao fisica
mediante a pratica dos desportos, de exercicios aerdbicos e de ginastica
localizada. Aprimoramento das relacdes socioafetivas através do cumprimento
das regras dos desportos, do trabalho em equipe e convivéncia entre colegas,
em situacdo de jogo. Estudo das principais regras do Futsal e seus fundamentos
técnicos e taticos, com aplicacao durante as atividades.

Conteudos

UNIDADE | — Condicionamento Fisico

1.1 Nocoes conceituais de esforco, intensidade, frequéncia
1.2 Funcionamento do Organismo Humano

1.3 Beneficios que a prética das atividades proporciona
1.4 Préaticas que promovam a melhora da aptidao fisica

UNIDADE Il — Atividade fisica e saude

2.1 Ginastica em grupo
2.2 Funcional

2.3 Ergonomia

2.4 Ginastica Laboral

UNIDADE Ill — Futsal
3.1 Regras basicas
3.2 Fundamentos técnicos:
3.2.1 Conducao
3.2.2 Passe
3.2.3 Dominio
3.2.4 Chute
3.3 Fundamentos taticos (Sistemas de jogo)
3.4 Jogo Dirigido
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