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DISCIPLINA: Seguranga do Trabalho e Meio Ambiente
Vigéncia: a partir de 2025/1 Periodo letivo: 1° ano
Carga horéaria total: 30h Codigo: TEC.4908

Ementa: Estudo das definicbes basicas de Seguranca do Trabalho,
abrangendo conceitos fundamentais, estatisticas e causas de acidentes de
trabalho. Andlise das legislagcbes aplicaveis, com foco em Normas
Regulamentadoras (NR), higiene ocupacional e fatores geradores de
acidentes. Desenvolvimento de competéncias para a identificacdo e
elaboracdo de mapas de riscos ambientais. Compreensao das atribuicfes da
Comisséo Interna de Prevencao de Acidentes (CIPA) e uso de equipamentos
de protecao individual (EPI) e coletiva (EPC). Abordagem de técnicas de
prevencao e combate a incéndios, incluindo classificagédo de extintores e
sinalizacdo de seguranca. Capacitacdo em primeiros socorros, abordando os
cuidados iniciais e encaminhamentos. Reflexdo sobre o impacto ambiental
causado por residuos sélidos, liquidos e emissdes, explorando estratégias de
educacdo para o desenvolvimento sustentavel e andlise dos principais
problemas de poluicdo ambiental.

Conteudos

UNIDADE | — Definicbes béasicas e legislacdes

1.1 Seguranca do trabalho

1.2 Servigo Especializado em Engenharia de Segurancga e em Medicina do
Trabalho (SESMT) e Comissédo Propria de Prevencao de Acidentes (CIPA)

1.3 Acidente de trabalho

1.4 Divisao do acidente de trabalho

1.5 Incidente

1.6 Consequéncias dos acidentes

1.7 Defini¢Bes basicas

1.8 Comunicacgdao de acidente de trabalho

1.9 Causas de acidentes do trabalho

1.10 Estatisticas de acidentes

UNIDADE Il — Normas regulamentadoras

2.1 Normas Regulamentadoras — NR

UNIDADE Il — Riscos ambientais e a legislacao

3.1 Higiene do trabalho
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3.2 Riscos ambientais
3.3 Fatores geradores de acidentes no trabalho
3.4 Legislacao

UNIDADE IV — Mapa de riscos ambientais

4.1 Inspecao de seguranca
4.2 Mapa de riscos

UNIDADE V — Comisséao Interna de prevencao de acidentes
5.1 Definicbes Basicas
5.2 Objetivos e atribuicdes da CIPA
5.3 Estrutura e funcionamento da CIPA
5.4 Capacitagéo e integragéo da CIPA com os trabalhadores

5.5 Relacionamento da CIPA com outras iniciativas de seguranca

UNIDADE VI — Prevencédo e combate a incéndios

6.1 Técnicas de prevencao e combate ao principio de incéndio
6.2 Quadro resumo de tipo de extintores

UNIDADE VIl — Equipamentos de protecao individual e coletiva

7.1 Equipamentos de protecéo
7.2 Classificacdo dos EPI

UNIDADE VIl — Sinalizacao de seguranca

8.1 Cor na seguranca do trabalho
8.2 Palavras de adverténcia
8.3 Sinalizacéo 98

UNIDADE IX — Primeiros socorros

9.1 Fundamentos e principios dos primeiros socorros
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9.2 Abordagem inicial em emergéncias
9.3 Encaminhamentos e cuidados subsequentes

UNIDADE X — Educacéo para o desenvolvimento sustentavel- EDSI
10.1 Conceitos basicos de Desenvolvimento Sustentavel;
10.2 Economia e meio ambiente;
10.3 Aspectos legais, institucionais e legislacao;
10.4 Agenda 21 e 2030
10.5 Desenvolvimento Sustentavel,

10.6 Mecanismos de desenvolvimento limpo;

UNIDADE Xl — Poluicdo ambiental:
11.1 A energia e 0 meio ambiente;
11.2 O meio aquético;
11.3 O meio terrestre;

11.4 O meio atmosférico.
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