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DISCIPLINA: Educacéo Fisica |

Vivéncia: a partir de 2025/1 Periodo Letivo: 1° ano

Carga Horéaria Total: 60h Codigo: TEC.4917

Ementa: Estudo dos jogos e das brincadeiras a partir da vivéncia dos
estudantes, além de abordar jogos e brincadeiras tradicionais da regido, do
Brasil e do Mundo. Busca da compreensao dos conceitos basicos de atividade
fisica e saude. Apresentacdo e conhecimento das modalidades de rugby e do
atletismo, por meio do estudo da historia, das regras e dos fundamentos
técnicos e taticos e da experimentacdo de praticas individuais e coletivas.
Experimentacédo dos diferentes Jogos Esportivos Coletivos na sua essencia de
funcionamento e de seus elementos técnico-taticos iniciais, para assim,
introduzir os estudantes no mundo dos esportes coletivos.

Conteudos

1. UNIDADE | — Jogos e brincadeiras
1.1 De contexto comunitario e regional
1.2 Populares no Brasil e no Mundo
1.3 De matriz indigena e africana

2. UNIDADE Il - Conceitos basicos de atividade fisica e saude
2.1 Atividade fisica
2.2 Exercicio fisico
2.3 Aptidao fisica
2.4Saude
2.5Qualidade de vida
2.6 Composicao corporal

3. UNIDADE III - Atletismo
3.1 Histdrico do atletismo
3.2Provas de Pista
3.3Provas de campo
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4. UNIDADE IV — Jogos Esportivos Coletivos (JECSs)

4.1 Classificacéo dos esportes coletivos conforme sua ldgica interna

4.2 Caracteristicas de funcionamento dos JECs a exemplo do Futsal,
Handebol, Voleibol e Basquetebol

4.3Iniciacado dos elementos técnico-taticos dos JECs

4.4Jogos pré-desportivos

5. UNIDADE VI — Rugby
5.1 Historico
5.2Regras
5.3Técnica
5.4Tatica
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