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Ementa: Conhecimento e reflexdo sobre o corpo humano, analise de
movimentos corporais, aptidées e qualidades fisicas, através do esporte, de
exercicios fisicos e das tarefas motoras. Estudo e compreensédo dos esportes
individuais e coletivos. Identificagéo das diferencas entre esportes e atividades
fisicas. Estudo, compreensédo e caracterizacao das diferencas entre os esportes
e 0s jogos. Identificar as diferentes formas de jogos. Conhecimento, dominio e
caracterizacdo das relacfes entre atividade fisica, aptidao fisica com a saude

Conteudos

UNIDADE | — JOGOS
1.1 Diferencas entre jogos e esportes
1.2 Jogos cooperativos e jogos competitivos
1.3 Jogos motores
1.4 Jogos tradicionais e jogos populares
1.5 Jogos de cartas e tabuleiro

UNIDADE Il — ATIVIDADE FiSICA E SAUDE
2.1 Diferencas entre atividade fisica, aptidao fisica e exercicio fisico
2.2 Bateria de testes fisicos
2.3. Definicdo das capacidades fisicas
2.4 Atividades préticas e/ou circuitos funcionais com énfase nas
capacidades fisicas
2.5 Introducéo ao Treinamento de forca
2.6 Introducgao ao Pilates

UNIDADE Ill - CONHECIMENTOS SOBRE O CORPO HUMANO
3.1 Introdugéo a anatomia humana
3.2 Introducdo a fisiologia humana
3.3 Introducgéo a ciéncia do movimento humano (cinesiologia)

UNIDADE IV — ESPORTES INDIVIDUAIS E COLETIVOS
4.1 Introducao aos esportes de marca
4.2 Introducéo aos esportes de invasao
4.3 Introducao aos esportes de rede/quadra dividida
4.4 Introducéo aos esportes técnico-combinatorios
4.5 Introducao aos esportes de preciséo
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