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DISCIPLINA: Educação Física I 

Vigência: 2025/1 Período letivo: 1° Ano 

Carga horária total: 60h Código: SG_TEC.0003 

Ementa: Conhecimento e reflexão sobre o corpo humano, análise de 

movimentos corporais, aptidões e qualidades físicas, através do esporte, de 

exercícios físicos e das tarefas motoras. Estudo e compreensão dos esportes 

individuais e coletivos. Identificação das diferenças entre esportes e atividades 

físicas. Estudo, compreensão e caracterização das diferenças entre os 

esportes e os jogos. Identificar as diferentes formas de jogos. Conhecimento, 

domínio e caracterização das relações entre atividade física, aptidão física 

com a saúde. 

 
Conteúdos  

UNIDADE I – JOGOS 

   1.1 Diferenças entre jogos e esportes 

   1.2 Jogos cooperativos e jogos competitivos 

   1.3 Jogos motores 

   1.4 Jogos tradicionais e jogos populares 

1.5 Jogos de cartas e tabuleiro  

 

UNIDADE II – ATIVIDADE FÍSICA E SAÚDE 

2.1 diferenças entre atividade física, aptidão física e 

exercício físico  

   2.2 Bateria de testes físicos 

   2.3. Definição das capacidades físicas  

2.4 Atividades práticas e/ou circuitos funcionais com ênfase 

nas capacidades físicas 

2.5 Introdução ao Treinamento de força 

2.6 Introdução ao Pilates 

 

UNIDADE III – CONHECIMENTOS SOBRE O CORPO HUMANO 

   3.1 Introdução a anatomia humana 

   3.2 Introdução a fisiologia humana 

3.2 introdução a ciência do movimento humano 

(cinestologia) 

 

UNIDADE IV – ESPORTES INDIVIDUAIS E COLETIVOS  

   4.1 Introdução aos esportes de marca 

   4.2 Introdução aos esportes de invasão 

   4.3 Introdução aos esportes de rede/quadra dividida 

   4.4 Introdução aos esportes técnico-combinatórios  
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   4.5 Introdução aos esportes de precisão 
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