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DISCIPLINA: Segurança no Trabalho 

Vigência: a partir de 2023/1 Período letivo: 6º semestre 

Carga horária total: 30h Código: SUP.1770 

CH Extensão: 0 h CH Pesquisa: 0 h 

CH Prática: 0 h % EaD: 0 % 

Ementa: Estudo das normas regulamentadoras e legislação básica, 
relacionadas à Segurança e Medicina do Trabalho; das doenças relacionadas ao 
trabalho; dos elementos da ergonomia, permitindo análise de postos de trabalho; 
dando conhecimentos básicos ao estudante, na área de SST (Saúde e 
Segurança do Trabalho). 

 

Conteúdos 

UNIDADE I – Segurança do Trabalho  

1.1 História da Segurança do Trabalho no Brasil e no mundo.  
1.1.1 Lei No 6.515 de 1977 e Portaria 3.214 de 1978 
1.1.2 Normas Regulamentadoras (NR) e Capítulo V (Da Segurança e da 
Medicina do Trabalho) do Título II da Consolidação das Leis do Trabalho (CLT) 
1.2 O que é Segurança do Trabalho 
1.2.1 Obrigações, direitos e deveres por empregadores e trabalhadores 
1.2.2 Trabalho seguro e sadio, prevenindo a ocorrência de doenças e acidentes 
de trabalho 
1.2.2 CAT - Comunicação de Acidente do Trabalho 
1.2.2.1 Tipos de Acidentes do Trabalho  

UNIDADE II – NR 5 - Comissão Interna de Prevenção de Acidentes (CIPA) 

2.1 Conceito 
2.2 Funcionamento e responsabilidades 
2.3 Aplicabilidade 
2.4 Dimensionamento de CIPA 
 
UNIDADE III – NR 4 - Serviços Especializados em Engenharia de Segurança e 
Medicina do Trabalho (SESMT) 
3.1 Conceito 
3.2 Funcionamento e responsabilidades 
3.3 Aplicabilidade 
3.4 Dimensionamento de SESMT 
3.5 Tipos de SESMT 
 
UNIDADE IV – NR 7 - Programa de Controle Médico de Saúde Ocupacional 

(PCMSO) e Lei da Previdência Social (No 8.213 de 1991) 

4.1 Conceito 
4.2 O que é saúde no trabalho 
4.3 Histórico, conceitos e incidências das doenças ocupacionais 

http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/decreto-lei/del5452.htm
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4.4 Relação patologia e tipo de trabalho 
4.5 Absenteísmo 
4.6 Reabilitação 

4.7 Responsabilidade da empresa 

4.8 Doenças Ocupacionais, Doenças do Profissional e Doenças do Trabalho 
4.8.1 L.E.R./D.O.R.T  
4.8.2. Estresse 
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