
 
 

Serviço Público Federal 
Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia Sul-rio-grandense 

Pró-Reitoria de Ensino 

 

 

DISCIPLINA: Educação Física I 

Vigência: a partir de 2025/01 Período letivo: 1º Ano 

Carga horária total: 60 h Código: NH_INF.0012 

Ementa: A disciplina visa promover uma formação crítica e participativa para a 
cidadania, com foco na compreensão do corpo, da necessidade humana de 
movimento e da valorização da cultura corporal. Busca-se a construção de um 
estilo de vida ativo, explorando diversas práticas motoras, com ênfase em 
brinquedos e brincadeiras inseridos na cultura brasileira. A convivência social é 
incentivada para promover integração, respeito e cooperação. 

Conteúdos 

UNIDADE I – Socialização e Resgate Cultural 
1.1 Jogos Recreativos 
1.2 Brinquedos e Brincadeiras da Cultura Brasileira 
1.3 Resgate Cultural do Brincar 
1.4 Jogos Escolares: Atletismo, Voleibol 

 
UNIDADE II - Atividade Física e Saúde 

2.1 Anatomia Básica: Sistema Locomotor 
2.2 Conceitos: Qualidade de vida e Saúde 
2.3 Jogos Escolares: Punhobol 

 
UNIDADE III - Sociedade e Cultura do Movimento Humano 

3.1 Conceito de Beleza 
3.2 Padrões de consumo e beleza contemporâneos 
3.3 Jogos Escolares: Basquete 
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