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Ementa: Historia do lazer. O profissional de turismo e lazer. Espacos e o
mercado turistico para recreacéo e lazer. Lazer, recreacao e turismo em prética.

Conteldos

UNIDADE | — Historia do Lazer

1.1 O fendbmeno lazer;

1.2 Concepcdes histoéricas do lazer, uso do tempo livre;

1.3 Recreacao, lazer, jogo e ludicidade: diferenca, caracterizagcéo e concepcoes;
1.4 Perspectivas teoricas do lazer: linhas de estudo; principais autores.

UNIDADE Il — O profissional de turismo e lazer

2.1 O profissional do lazer e as areas especificas de atuacédo, campo de trabalho;
2.2 Papéis e funcdes do profissional de lazer e recreagdo: animador cultural e
recreador;

2.3 MotivacgOes para o lazer.

UNIDADE IIl — Espagos e 0 mercado turistico para recreacao e lazer.

3.1 Espacos publicos e espacos privados;

3.2 Tendéncias, sociabilidade e o turismo inclusivo;

3.3 Funcionamento, organizacao e planejamento de uma empresa de recreacéo
e da identificagao e implementagao de projetos.

UNIDADE IV - Lazer, recreagéo e turismo em pratica.

4.1 Atividades recreativas: jogos, gincanas, colbnias de férias. Funcoes,
classificacoes;

4.2 Tipos de lazer: lazer e atividade fisica, lazer e cultura, lazer e natureza
(ambientes naturais e rurais);

4.3 Recreacao em diferentes empreendimentos turisticos: hotéis, restaurantes,
cruzeiros e transportes.
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