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DISCIPLINA: Alimentos funcionais 

Vigência: a partir de 2023/1 Período letivo: 6º semestre 

Carga horária total: 36,66 h Código:  

CH Extensão: - CH Pesquisa: -  

CH Prática: - % EaD: - 

Ementa: Introdução a alimentos funcionais. Definições de terminologia e 
componentes aprovados pela legislação vigente. Estudo de alimentos funcionais 
de origem vegetal (frutas, hortaliças e cereais), láctea, e cárnea. Ação funcional 
no organismo. Estudos de casos. 

Conteúdos 

UNIDADE I - Introdução à alimentos funcionais 
1.1 Conceitos de alimentos funcionais 
1.2 Nutrientes e não nutrientes aprovados pela legislação 
 
UNIDADE II - Alimentos funcionais 
3.1 Alimentos funcionais de origem vegetal 
3.2 Alimentos funcionais de origem láctea 
3.3 Alimentos funcionais de origem cárnea 
 
UNIDADE III - Ação funcional no organismo 
4.1 Efeito do consumo de alimentos funcionais no organismo.   
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