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Ementa: Introducdo a alimentos funcionais. Definicdes de terminologia e
componentes aprovados pela legislacdo vigente. Estudo de alimentos funcionais
de origem vegetal (frutas, hortalicas e cereais), lactea, e carnea. A¢éo funcional
no organismo. Estudos de casos.

Conteudos

UNIDADE I - Introducéo a alimentos funcionais
1.1Conceitos de alimentos funcionais
1.2 Nutrientes e ndo nutrientes aprovados pela legislacéo

UNIDADE Il - Alimentos funcionais

3.1 Alimentos funcionais de origem vegetal
3.2 Alimentos funcionais de origem lactea
3.3 Alimentos funcionais de origem carnea

UNIDADE Il - Agao funcional no organismo
4.1 Efeito do consumo de alimentos funcionais no organismo.
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