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DISCIPLINA: Segurança e Saúde no Trabalho 

Vigência: a partir de 2025/1 Período letivo: 1º semestre 

Carga horária total: 30h Código: SUP.4064 

CH Extensão: NSA CH Pesquisa: NSA 

CH Prática: 03h % EaD: NSA 

Ementa: Interpretação das normas e procedimentos de segurança, dentro da 
ética trabalhista. Desenvolvimento de conhecimentos práticos sobre as normas 
que regem a segurança do trabalho. Introdução à higiene de trabalho. Definição 
dos riscos ocupacionais e dos acidentes de trabalho. Avaliação dos causadores 
de prejuízo à saúde dentro dos ambientes de trabalho. Levantamento de 
condições de higiene e segurança do trabalho em uma organização produtiva. 
Discussão de métodos utilizados para avaliação de condições de trabalho e de 
prevenção individual e coletiva. 

 

Conteúdos 

UNIDADE I – Introdução e conceitos sobre Segurança e Saúde no Trabalho 
1.1 Conceitos históricos 
1.2 Definições sobre acidente de trabalho 
1.3 Doenças profissionais x doenças do trabalho 
1.4 Definições sobre imprudência, imperícia e negligência 
1.5 Causas humanas e ambientais 
 
UNIDADE II - Tipos de risco e suas definições 
2.1 Riscos físicos 
2.2 Riscos químicos 
2.3 Riscos biológicos 
2.4 Riscos ergonômicos 
2.5 Riscos de acidentes 
2.6 Mapa de risco 
 
UNIDADE III - Normas Regulamentadoras 
3.1 3.1 NR-4 - Serviços Especializados em Segurança e em Medicina Do Trabalho 
3.2 NR-5 - Comissão Interna de Prevenção de Acidentes e de assédio 
3.3 NR-6 - Equipamento De Proteção Individual - EPI 
3.4 NR-7 Programa de Controle Médico e Saúde Ocupacional (PCMSO) 
3.5 NR 9 - Programa de Prevenção de Riscos Ambientais 
3.6 NR-10 - Segurança em Instalações e Serviços em Eletricidade 
3.7 NR-12 - Segurança no Trabalho em Máquinas e Equipamentos 
3.8 NR-15 - Atividades e Operações Insalubres 
3.9 NR-16 - Atividades e Operações Perigosas 
3.10 NR-17 - Ergonomia 
3.11 NR-23 - Proteção Contra Incêndios 
3.12 NR-26 - Sinalização de Segurança 
3.13 NR-32 - Segurança e Saúde no Trabalho em Serviços de Saúde 
3.14 NR-33 - Segurança e Saúde nos Trabalhos em Espaços Confinados 
3.15 NR-35 - Trabalho em Altura 
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UNIDADE IV – Primeiros Socorros 
4.1 Caixa de primeiros socorros 
4.2 Parada cárdio-respiratória 
4.3 RCP 
4.4 Queimaduras 
4.5 Transporte de acidentados 
4.6 Fraturas, entorses e luxações 
 
UNIDADE V – Proteção do meio ambiente 
5.1 Conceitos ambientais 
5.2 Pegada ecológica 
5.3 Mudança de paradigma 
5.4 Mecanismos de sustentabilidade 
5.5 Prevenção da poluição 
5.6 Análise do ciclo de vida 
5.7 Emergência química no transporte terrestre 
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