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DISCIPLINA: Seguranca e Saude no Trabalho

Vigéncia: a partir de 2025/1 Periodo letivo: 1° semestre
Carga horéria total: 30h Cédigo: SUP.4064

CH Extens&o: NSA CH Pesquisa: NSA

CH Pratica: 03h % EaD: NSA

Ementa: Interpretacdo das normas e procedimentos de seguranca, dentro da
ética trabalhista. Desenvolvimento de conhecimentos préaticos sobre as normas
gue regem a seguranca do trabalho. Introducao a higiene de trabalho. Definicdo
dos riscos ocupacionais e dos acidentes de trabalho. Avaliacdo dos causadores
de prejuizo a saude dentro dos ambientes de trabalho. Levantamento de
condi¢cbes de higiene e seguranca do trabalho em uma organizacéo produtiva.
Discusséo de métodos utilizados para avaliacdo de condi¢des de trabalho e de
prevencao individual e coletiva.

Conteudos

UNIDADE | — Introducéo e conceitos sobre Seguranca e Saude no Trabalho
1.1 Conceitos historicos

1.2 Definicbes sobre acidente de trabalho

1.3 Doengas profissionais x doengas do trabalho

1.4 DefinicBes sobre imprudéncia, impericia e negligéncia

1.5 Causas humanas e ambientais

UNIDADE Il - Tipos de risco e suas definigdes
2.1 Riscos fisicos

2.2 Riscos quimicos

2.3 Riscos biologicos

2.4 Riscos ergondmicos

2.5 Riscos de acidentes

2.6 Mapa de risco

UNIDADE IlI - Normas Regulamentadoras

3.1 3.1 NR-4- Servicos Especializados em Seguranca e em Medicina Do Trabalho
3.2 NR-5 - Comissao Interna de Prevencédo de Acidentes e de assédio
3.3 NR-6 - Equipamento De Protecéo Individual - EPI

3.4 NR-7 Programa de Controle Médico e Saude Ocupacional (PCMSO)
3.5 NR 9 - Programa de Prevencao de Riscos Ambientais

3.6 NR-10 - Seguranca em Instalacdes e Servicos em Eletricidade

3.7 NR-12 - Seguranca no Trabalho em Maquinas e Equipamentos

3.8 NR-15 - Atividades e Operacdes Insalubres

3.9 NR-16 - Atividades e Operacdes Perigosas

3.10 NR-17 - Ergonomia

3.11 NR-23 - Protecédo Contra Incéndios

3.12 NR-26 - Sinalizacdo de Seguranca

3.13 NR-32 - Seguranca e Saude no Trabalho em Servicos de Saude
3.14 NR-33 - Seguranca e Saude nos Trabalhos em Espagos Confinados
3.15 NR-35 - Trabalho em Altura
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UNIDADE IV — Primeiros Socorros
4.1 Caixa de primeiros socorros
4.2 Parada céardio-respiratoria
4.3 RCP

4.4 Queimaduras

4.5 Transporte de acidentados
4.6 Fraturas, entorses e luxagdes

UNIDADE V — Protec¢ao do meio ambiente

5.1 Conceitos ambientais

5.2 Pegada ecologica

5.3 Mudanca de paradigma

5.4 Mecanismos de sustentabilidade

5.5 Prevencdao da poluicédo

5.6 Anadlise do ciclo de vida

5.7 Emergéncia quimica no transporte terrestre
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