
 

 
Serviço Público Federal 

Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia Sul-rio-grandense 
Pró-Reitoria de Ensino 

 

DISCIPLINA: Segurança no Trabalho 

Vigência: a partir de 2023/1 Período letivo: 7° semestre 

Carga Horária: 30h Código:  

CH Extensão: nsa CH Pesquisa: nsa 

CH Prática: nsa % EaD: nsa 

Ementa: Estudo da legislação básica e das normas regulamentadoras relacionadas à 
Segurança e Medicina do Trabalho. 

Conteúdos 

UNIDADE I – Segurança do Trabalho 

1.1 História da Segurança do Trabalho no Brasil e no mundo.  
1.1.1 Lei Nº 6.515 de 1977 e Portaria 3.214 de 1978. 
1.1.2 Normas Regulamentadoras (NR) e Capítulo V (Da Segurança e da 
Medicina do Trabalho) do Título II da Consolidação das Leis do Trabalho 
(CLT). 

1.2 O que é Segurança do Trabalho. 
1.2.1 Obrigações, direitos e deveres por empregadores e trabalhadores. 
1.2.2 Trabalho seguro e sadio, prevenindo a ocorrência de doenças e 
acidentes de trabalho.  
1.2.3 CAT - Comunicação de Acidente do Trabalho.  

 1.2.3.1 Tipos de Acidentes do Trabalho. 
 
UNIDADE II – NR 5 - Comissão Interna de Prevenção de Acidentes (CIPA)  

2.1 Conceito. 
2.2 Funcionamento e responsabilidades.  
2.3 Aplicabilidade. 
2.4 Dimensionamento de CIPA. 

 
UNIDADE III – NR 4 - Serviços Especializados em Engenharia de Segurança e  

 Medicina do Trabalho (SESMT)  
3.1 Conceito. 
3.2 Funcionamento e responsabilidades.  
3.3 Aplicabilidade.  
3.4 Dimensionamento de SESMT.  
3.5 Tipos de SESMT.  

 
UNIDADE IV – NR 7 - Programa de Controle Médico de Saúde Ocupacional 

 (PCMSO) e Lei da Previdência Social (Nº 8.213 de 1991)  
4.1 Conceito. 
4.2 O que é saúde no trabalho.  
4.3 Histórico, conceitos e incidências das doenças ocupacionais. 
4.4 Relação patologia e tipo de trabalho.  
4.5 Absenteísmo.  
4.6 Reabilitação.  



 

4.7 Responsabilidade da empresa.  
4.8 Doenças Ocupacionais, Doenças do Profissional e Doenças do 

Trabalho. 
4.8.1 L.E.R./D.O.R.T. 
4.8.2. Estresse. 
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