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DISCIPLINA: Educacéo Fisica Il

Vigéncia: a partir de 2025/1 Periodo letivo: 2° ano

Carga horaria total: 60h Codigo: TEC.0871

Ementa: Atividade fisica e saude: fundamentacdo de aspectos nutricionais
relacionados a pratica de atividades fisicas e de exercicios e, estabelecimento
de relagbes entre pratica de atividade fisica e meio ambiente. Estudo da
estrutura e funcionalidade dos esportes Futsal, Basquetebol e Rugby como
conteudo da educacgao fisica escolar, com base no conhecimento e na
experiéncia de fundamentos técnico-taticos, da regulamentacado oficial e de
principios didatico-pedagogicos adequados para O processo ensino
aprendizagem. Futsal; Basquetebol; Rugby; Esportes de Raquete como
frescobol, ténis e beach ténis.

Conteudos

UNIDADE | — Futsal

1.1 O jogo e sua histéria

1.2 As regras do jogo
1.3 As fungdes dos jogadores
1.4 Fundamentos técnicos
1.5 Fundamentos taticos
1.6 Sistemas de Ataque

UNIDADE Il — Rugby

2.1 Histdria do esporte

2.2 Definigao de termos
2.3 Principios do jogo

2.4 Regras do jogo
2.5 Posig¢oes dos jogadores
2.6 Fundamentos Técnicos
2.7 Fundamentos Taticos

UNIDADE Il — Esportes de Raquete
3.1 O jogo de frescobol e sua histéria
3.2 As regras de frescobol
3.2.1 O jogo de duplas
3.2.2 O jogo de trinca
3.3 Os fundamentos técnicos do frescobol
3.4 Os fundamentos taticos do frescobol
3.5 Os estilos do frescobol
3.6 O jogo de Beach Tennis e sua histéria
3.7 As regras do Beach Tennis
3.8 Os fundamentos técnicos do Beach Tennis
3.9 Os fundamentos taticos do Beach Tennis
3.10 O jogo de ténis e sua histéria
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3.11 As regras do jogo de ténis
3.11.1 O jogo de simples
3.11.2 O jogo de duplas
3.12 Os fundamentos técnicos do ténis
3.13 Os fundamentos taticos do ténis

UNIDADE IV — Basquetebol
4.1 O jogo de basquetebol e a sua histéria
4.2 As regras de Basquetebol
4.3 Os fundamentos técnicos do Basquetebol
4.4 Os fundamentos taticos do Basquetebol

UNIDADE V - Atividade Fisica e Saude
5.1 Bioenergética e nutricdo
5.1.1 Macro e micronutrientes e sua relagdo com a atividade
fisica e exercicio
5.1.2 Relagao entre alimentagao, atividade fisica e desempenho
5.1.3 Relagcédo dos habitos alimentares com a saude e com o
desenvolvimento de doengas metabdlicas
5.2 Atividade Fisica e Meio ambiente
5.2.1 Relacéao da atividade fisica com o meio ambiente
5.2.2 Estrutura e politicas urbanas para pratica de atividades
fisicas: Barreiras e facilitadores
5.2.3 Transporte ativo e os beneficios para a saude e meio
ambiente
5.3 Atividades fisicas no meio urbano e na natureza
5.3.1 Relagbdes dos individuos com o0 meio ambiente
5.3.2 Preservagao do meio ambiente
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