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DISCIPLINA: Educacéo Fisica lll

Vigéncia: a partir de 2025/1 Periodo letivo: 3° ano

Carga horaria total: 60h Codigo: TEC.4746

Ementa: Compreensao do corpo no mundo, percebendo a necessidade
humana de se movimentar, interiorizando um estilo de vida mais ativo.
Valorizagdo da cultura corporal e exploragdo das mais diversas
possibilidades motoras, com especificidade para o treinamento resistido e
suas aplicagbes, assim como para as possibilidades das “ginasticas’.
Incentivo ao convivio social para a integracéo, o respeito, a cooperagao e o
exercicio da cidadania, de forma critica e participativa..

Contetudos

UNIDADE | - Ginastica
1.1 Ginastica Artistica
1.2 Ginastica Geral

UNIDADE II - Atividade Fisica e Saude
2.1 Treinamento Resistido
2.2 Aptidao Fisica
2.3 Doencgas crbnico-degenerativas

UNIDADE lll - Sociedade e Cultura do Movimento Humano
3.1 Contexto e significado das Dangas da Cultura Popular

UNIDADE |V - Esportes
4.1 Jogos e novas modalidades esportivas
4.2 Jogos Interturmas do IFSul Venancio Aires: IFGames
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