
 

 
DISCIPLINA: Educação Física IV 

Vigência: a partir de 2025/1 Período letivo: 4º ano 
Carga horária total: 60h Código: TEC.3676 
Ementa: Compreensão da corporeidade, movimento e cultura, visando um 
estilo de vida ativo. Estudo e vivência de esportes diversificados, incluindo 
práticas de aventura e lutas. Análise da relação entre atividade física, saúde, 
políticas públicas e aspectos terapêuticos. Desenvolvimento de projetos 
transversais com organização de eventos esportivo-culturais, fomentando o 
protagonismo. 

 
Conteúdos 
 
UNIDADE I - Esportes 

1.1​ Esportes não convencionais 
1.2​ Esporte de aventura e meio ambiente 
1.3​ Lutas 
 

UNIDADE II - Atividade física e saúde 
2.1​ Atividades terapêuticas 
2.2​ Atividade Física e políticas públicas 

 
UNIDADE III- Sociedade e cultura do movimento humano 

3.1​ Corporeidade 
3.2​ Corpo e memória 
 

UNIDADE IV- Projetos transversais 
4.1 Organização de eventos: Jogos Interturmas - IFGames  
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