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DISCIPLINA: Educacdo Fisica

Vigéncia: 2025/1 Periodo letivo: 2° ano

Carga horaria total: 60 h Caodigo: TEC.4723

Ementa: Estudos de jogos cooperativos e da atividade fisica e saude através de
conceitos e fundamentos e da experimentacao de atividades praticas individuais
e coletivas. Melhoria da aptidao fisica mediante a préatica dos desportos, de
exercicios aerdbicos e de ginastica localizada. Aprimoramento das relacfes
socioafetivas através do cumprimento das regras dos desportos, do trabalho em
equipe e convivéncia entre colegas, em situacéo de jogo. Estudo das principais
regras do handebol e atletismo e seus fundamentos técnicos e taticos, com
aplicacao durante as atividades.

Conteudos

UNIDADE | — Jogos cooperativos

1.1 Conceito

1.2 Jogos cooperativos e jogos competitivos: semelhancas e diferencas
1.3 Vivéncia de experiéncias motoras cooperativas

1.4 Criacdo de jogos cooperativos

UNIDADE Il — Atividade fisica e salde
2.1 Ginastica em grupo
2.2 Funcional
2.3 Ergonomia
2.4 Ginastica laboral

UNIDADE Il — Futsal, Handebol, Basquete, Voleibol e Atletismo
3.1 Regras basicas
3.2 Fundamentos técnicos
3.3 Fundamentos taticos
3.4 Jogos dirigidos, adaptados e oficiais
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