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DISCIPLINA: Educação Física I 

Vigência: a partir de 2025/1 Período letivo: 1º ano  
Carga horária total: 60h Código: TEC.4867 
Ementa: Estudo do movimento humano. Desenvolvimento das aptidões e das 
qualidades físicas através dos jogos, esportes, exercícios físicos e tarefas 
motoras. Integração social e o desenvolvimento da afetividade. 

Conteúdos 

UNIDADE I – Cuidados com a saúde e Condicionamento Físico  
1.1​Saúde e Qualidade de vida 
1.2​Atividade física e Jogos em Educação Física escolar 
1.3​Condicionamento físico e Promoção de Saúde 
1.4​ Avaliações em Educação Física 
1.5​ Primeiros socorros 

UNIDADE II – Noções Básicas dos Desportos  
2.1 Fundamentos do Futsal 
2.2 Fundamentos do Voleibol 
2.3 Fundamentos do Handebol 
2.4​Fundamentos do Basquetebol 
2.5​Jogos cooperativos e competitivos 
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